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Slovo uvodem:

Vaziené ¢tenarky, vazeni ¢tenafi,
pratelé organizace JAN Olomouc.
Mate tu mozZnost Cist Uvodni slova
prvniho ¢isla newsletteru nové
vytvoreného skupinového programu
sobotnich setkavani. A pevné vérime,

ze ne posledniho disla.

Co je cilem tohoto dokumentu?
Radi bychom vam predstavili nami
realizované aktivity a sdileli nase
zazitky. Prinasime také zajimavé tipy
na film, hudbu, recept ¢i tip, kam
vyrazit na vylet. Zkratka, co nasSim

smyslim utkvélo v paméti.

A nejen to! Vsak posudte sami
pohledem do obsahu. A vérime, ze
pristi Cislo bude jesté lepsi.

Zaveér patfi Vanocnimu poselstvi
ze srdce samotné vedouci celé
organizace — Markéty Jandekové.

Pfejeme, Vam, pfijemné cteni
v klidem naplnéném vanocénim case.

S Gctou: Michal Smid a Petra Plecova.
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Kdo jsme?

Jedno slovo: vyvoj! Vyvijime se
v Case, vyviji se dovednosti i nabidka
samotnych program(. A tak se ndm
podafilo v pribéhu fijna vymyslet
a vytvorit dalsi prostor pro setkavani
skupiny pratel. Vtuto chvili se

schazime jednu sobotu za kalendarni

meésice v ¢ase 9 — 13h.

Program je uréen pro 6 kluku
a spolecné se dvéma pracovniky JAN
ma za cil rozvijet béziné lidské
dovednosti, pratelstvi a nabizi aktivni

traveni volného casu.
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Co jsme podnikli?

Setkani dne 6. listopadu 2021 aneb prvotni

seznameni, meteority a nakonec vyborna kava.

Kalendar ukazuje na datum 6. listopadu a to znamena jediné, v 9h zacina
prvni skupinové setkani. Schazime se v budové JAN na Brnénské. Kromé
oCekavani prozivame i mirnou nejistotu, jak se nam podari skupinku odstartovat
a jak to bude probihat. Nastésti tento pocit velmi rychle vymizi, protoze jiz od

uvodnich minut prfevlada pohoda a dobra nalada. Tak tedy za¢iname!

Prvni cast naSeho ctyfhodinového programu stravime dulezitymi
organiza¢nimi zalezitostmi, vzajemné se snazime co nejvice poznat a seznamit.
Bavime se o tom, jak bychom jako skupina lidi méli -

- _ o Meteorit
fungovat, aby aktivity a ¢innosti byly bezpecné a pro RGNS

vsechny pfijemné. Poté, co si sepisujeme

Po Véstonické venusi a Keltské kamenng hlavé
prichazi posledni z trojice Eeskyeh muzejnich skuostd

,doporuceni“ na chovani - vychazejici predevsim
z respektu, prichazi na fadu predstaveni ndpadu na
samotné aktivity a vylety. Kazdy z uc¢astnikd ma pravo
prezentovat své zajmy i prani a tak spolecné

rozSifujeme nas itinerar.

Oblékame se a vyrazime tramvaji na nameésti

Republiky, konkrétné do Vlastivedného muzea. Mame totiz to Stésti, Zze pravé
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probihd exkluzivni vystava meteoritd a dalSich vyznamnych hornin sopecného
pGvodu, které byly nalezeny na tUzemi Ceské republiky. Jedna z vitrin nabizi
pohled i na vybrané meteority z jinych mist na svété. Vystavena télesa z vesmiru

jsou doplnéna i popisky, védeckymi poznatky ¢i prezentovanymi zajimavostmi

ohledné vzniku kraterq.

Jedna z mnoha informaci, kterd nds na
expozici zaujala, byl idaj o mnozstvi meteoritd,
které primérné za jeden rok dopadnou
zvesmiru na nasi planetu. Jen pro predstavu:
Jednd se udajné zhruba o 500 meteoritl, z nichz

priblizné 300 jich spadne do more. A ztéch

zbylych 200, které dopadnou na pevninu, se

zpravidla pouze 2 dostanou do ruky védcl a
odbornikl. A my mdme to Stésti nékteré z nich vidét nazivo a predevsim ty, které
za poslednich nékolik desitek let dopadly na tzemi Ceské republiky. Opravdu

krasna a poucna vystava i pro toho, kdo se o vesmir tfeba tolik nezajima.

NasSe kroky dale vedou pres Parkanové zahrady a Jakubskym vypadem do
Bezrucovych sadll. Slunicko sviti a barevny podzim je v plném proudu. Byla by
Skoda takové krasné pocasi nevyuzit na
prochazku parkem. Jdeme se podivat
k mistu znovuobnoveného vodopadu,
bohuzel Uplné spusténi je naplanovano az
na jare roku 2022. Nevadi. Prochazime

dale  kolem historickych  hradeb,

povidame si o tom, jak byla tato cast
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prirody ve mésté soucasti prirozené obrany mésta pred neprateli. Na chvilku se
zastavime také u Jihoslovanského mauzolea. PokraCujeme parkem dale kolem
Krytu civilni obrany ke Katovské brance a nadhernou Hrncifskou ulici se
dostdavdme na Dolni namésti, kde useddme do provozovny NasSe Café -
vyhlaseného socidlniho podniku, ktery zaméstnava lidi po Uspésné lécbé
zavislosti a tim jim umoZniiuje Uspésny restart do Zivota. Objedndvame si
vybornou kavu, horky most a néco sladkého na zub. Pfi tom mame casovy

prostor na zpétnou vazbu, sdileni zazitk( a zajimavosti z proZitého dopoledne

a pridavame si také dalsi tipy na program do budoucna. Véfim, Ze jsme si tento

krasny den vSichni uzili a jiz se téSime na dalsi setkani.
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Setkani dne 11. prosince 2021 aneb cas predvanocni

pohody u kvizu, punce a deskovych her.

Druhé skupinové setkdni a zaroven posledni v kalendarnim roce 2021 jsme
oproti prfedstavam a pranim nakonec upravili a rozhodli se uskutecnit program

pouze v budové JAN na Brnénské. Hlavné proto, abychom si nezkazili Vanoce.

Na uvod programu byl nachystany kviz o drobné ceny. Nékteré otazky by
mohly patfit mezi obecné znalosti, jiné byly charakteristické spiSe tipovanim. Pro
predstavu: Jaké ma letosni vanocCni
strom v Olomouci jméno? Co za pokrm
vznikne v KrkonoSich, kdyz se ,délaji
sejkory“? Kolik MésicGh ma Merkur?
Kolik hrach hraje paralympijsky sport
Goalball? Nechybéla ani hudebni

témata C¢i obrazkova poznavacka.
Vitézstvi v kvizu vybojoval tym ,Brejlovci” pred ,Jingle Wheels“. Jesté jednou

moc gratulujeme.

Nasledné nas cekal pohodovy predvanocni cas, spoleénymi silami
a dovednostmi jsme si  uvafrili
nealkoholicky punc¢ s ovocem, ochutnali
vyborné pernicky a dalSi dobroty.
A abychom si pohodu mohli jesté vice uzit,
zahrali jsme si deskové hry. Nasi slovni

zasobu a rychlost procvicila hra Tik Tak

Bum. Naopak postfeh a uméni rozeznat
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drobné rozdily v kombinaci se snahou co nejrychleji vzit totem ve spravnou chvili
— to je karetni hra Jungle Speed. A na zavér jsme se vyzkouseli i nasi fantazii pfi

karetni hre Dixit.

Kazdému se obcas dafilo vice, nékdy méné, ale spole¢né hry jsme si vSichni
moc uZili a zaroven pFi nich procvicili schopnost uméni pfijmout porazku. Cas
nam rychle utikal, najednou pfislo loueni a prani vieho nejlepsiho k proziti

vanocnich svatkd. Znovu se sejdeme v sobotu 8. ledna roku 2022.

@
)

(@
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Proudi nasimi smysly:

Tato rubrika ma za cil predstavit riznorodé tipy na cokoliv, co nds napadne, ¢i co
nas zaujalo. A tak se muzZete tésit napf. na pozvani do kina, predstaveni
vybranych mobilnich aplikaci, receptu na oziveni chutovych bunék atd... Pfejeme

pfijemné (nejen) ¢teni.

Film: Pfani Jeziskovi
V letoSnim adventnim cCase se do kin dostal pékny cCesky film Prani JeziSkovi.
Hlavni roli zde ztvarnil zpévak znamé popové skupiny Krystof Richard Krajco.
Dalsimi vyznamnymi osobnostmi této romantické
komedie jsou: Jaroslav DusSek, Eva Holubova, Jifi
Langmajer a Anna Polivkova. Film je tvoren nékolika
liniemi, odrdzi se zde témata jako pratelstvi, dlivéra,
ztrata blizké osoby, nevéra, odpovédnost, usmireni a
hlavné laska. Jde o rodinny komedialni film, pfFi
kterém si odpoclinete, zasméjete se a uiZijete si

spole¢né predvanocni cas.

EPP — Pomahej pohybem

Mobilnich aplikaci, které se Vam snazi ukazat priblizny pocet krokli béhem
prochazky, mnozstvi spalenych kalorii pfi jizdé na kole nebo vas béZzecky cas, je

v soucCasné dobé v nabidce nékolik desitek. Ovsem také je tu aplikace, pomoci
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které mlzZete svym pohybem pomoci i nékomu dalSimu. Seznamte se s EPP
Pomdhej pohybem od skupiny CEZ a
pFislusné nadace CEZ. Jeji pouzivani je
E F F jednoduché — vyberete si pfislusnou

pomahejpohybem.cz

aktivitu, napf. béh a spustite. Systémem

pres GPS dochazi k pfepoctu vasi polohy.
A ve chvili, kdy dobéhnete do cile, tak méreni zastavite. Uvidite nejen cas,
absolvovanou vzdalenost, ale také trasu, tempo a priblizné mnozstvi vynalozené
energie. A ted to hlavni, mimo toto vSechno uvidite i tzv. pocet bod( - ty muzZete
ihned vénovat na podporu jednoho z nabizenych projektl zapojenych v nadaci

CEZ. Pro¢ tedy nespojit pfijemné s uZiteénym, ze?

Pernicky od Anet

Zacatkem prosince jsme se s kamaradkami rozhodly upéct tradicni vanocni
pernicky. Recept, ktery vam reknu, jsem dostala jiz pred lety od mé znamé Anety,
coz predjima zmifnovany nazev :) Unikatnost této vanocni dobroty tkvi v tom, Ze

jsou velmi rychle mékké a chutoveé jsou to ty nejlepsi, co jsem kdy jedla.

Recept (my vidycky déldme dvojitou davku a nékdy ani ta nestaci):

e 2vejce

e 130g mouckového cukru
e 2 lZice medu

e 70g hery

e 1/2Izicky jedlé sody

e 350g hladké mouky

e pernikové koreni.
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Vse zpracujeme, odloZzime na noc do lednice, vyvdlime, vykrojime, pomazeme

mlékem, peCeme. Na polevu: 2 bilky, 200g mouckového cukru, 1 IZice citronu.

Dobrou chut!

Aplikace Spotify — vas vstup (nejen) do svéta hudby

Posledni roky zazivaji streamovaci sluzby velky boom a s kazdym dnem nabyvaji
na vétsi a vétsi popularité. Diky takovym sluzbam se na par kliknuti mGzete
dostat k oblibené muzice, ke zbrusu novym skladbam nebo i k nyni popularnim

podcastim na rGzna témata. Jednou z téch

oficialnich sluzeb na trhu je napf. Spotify.

‘A\ Aplikace, kterou si zdarma muzZete stadhnout do

o svého telefonu, tabletu ¢i pocitace nabizi
nepreberné mnoistvi muziky vSech Zanr(,
novinek, tematickych playlist(i a podcastd. Pokud

budete vyuZivat verzi zdarma, ¢ekd na Vas zhruba jednou za pal hodiny reklama.
MuzZete si zaplatit i premium a ziskat i dalsi vyhody. Nicméné i tak je Spotify
Uzasnou zasobarnou hudebnich dél. A co se mi tfeba libi, Ze mi program kazdé
pondéli nabizi specialni playlist nazvany Discover Weekly, ktery obsahuje
tematické skladby oblibenych hudebnich Zanrd, véetné zajimavych tipt k, pro mé

tfeba nezndmym interpretdm.

SETKANI 2021

Setkani neprofesiondlnich komornich orchestr( se letos uskutecnilo v listopadu

v Palaci Bohemia na Kollarové nameésti. Mohli jsme po nékolika letech v ramci
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tohoto festivalu slySet orchestr ISi Krej¢ciho Olomouc, Komorni orchestr
Kopfivnice, Tfinecky nebo Pardubicky komorni orchestr. Méla jsem tu Cest vidét
Uzasné hudebniky jako MgA. llonu Rickovou, Ph.D., kterd hrala propracované
skladby na cembalo nebo smyccovy Gaudio kvartet, ktery je sloZzen ze Ctyr
krasnych Zen, dvou hrajicich na housle, dalsi pak na violu a violoncello. Setkani
2021 probéhlo dne 5. 11., 12. 11. a 19. 11. 2021. Palac Bohemia dodal celému
koncertu nadhernou atmosféru svymi historickymi prostory. Bylo krasné vidét

tolik nadSenych lidi, ktefi si dokazi hudbu tak paradné uzit.

CD - Vladimir Misik: No¢ni obraz

Kdyz se vyslovi jméno tohoto slavného muzikanta, lidem nejcastéji naskoci
spojeni s plisobenim v kapele Blue Effect, Flamengo
Ci se skupinou Etc. Jini si mozna vybavi pouze nazvy
nékterych skladeb, napf. Variace na renesancni téma,
Slune¢ny hrob, Stfihali dohola malého chlapecka

anebo z predchozi desky pisen Jednou té potkam.

Vladimir Misik toho za svou dlouholetou kariéru stihl
opravdu hodné, bohuzel na jare roku 2021 oznamil konec koncertovani ze
zdravotnich dlvodu. OvSsem to v Zddném pfipadé neni konec a tak 24. zari 2021
vychazi dalsi MisSikova deska s ndzvem ,Noc¢ni obraz”. Album obsahuje 14
skladeb, pfi kterych se hudebni legenda ohlizi za svym Zivotem, melancholicky
vzpomina nebo si hraje s basnickymi obraty a dékuje za Zivotni prilezitosti. Pokud
mate radi jakoukoliv hudbu spojenou s Vladimirem Misikem, véfim, Ze pestrost

Noc¢niho obrazu vam bude pfijemnym hudebnim zazitkem.
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et?

Kam na vy

Stezka za betlémy v Konici

Mésto Konice pfipravilo stezku plnou vanocnich betlém(. Pokud patfite mezi
obdivovatele tradi¢niho zvyku nebo jen hledate inspiraci na vylet, mlze to byt
spravna volba. A neni to jen tak obycCejna stezka. Na kazdé ze 17 zastavek je
kromé betlému také ukryté pismeno do tajenky. Mapu s vyznacenymi misty,
samotny dokument tajenky i dalSi informace k mozné ucasti v soutézi Ize najit na
webu mésta Konice. Jaké asi bude spravné znéni tajenky? Stezku za betlémy je

mozné absolvovat do pondéli 10. ledna 2022.

Trocha toho lusténi

—1
N

©
~J

W
Qo
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Kapitola z literatury

Ve dnech, kdy tento newsletter kompletuiji, tak zaroven procitam knihu od
Martina Selnera — Autismus & Chardonnay 2: Pozdni sbér. Stejné jako v prvni
knize, i nyni zverejiuje situace, které zaziva jako asistent u déti a lidi s PAS ve
stacionari v Praze. Pfihody a vlastné i specifika chovani ¢i komunikace osob PAS
popisuje humornou formou v kratkych kapitolach. A vlastné 2 knihy Martina
Selnera jsou vysledkem jeho UspéSného a ocenovaného internetového blogu.

Tak proc si zde nezverejnit jednu ukazku z tohoto literarniho dila?
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Besidka & cukrovi

Ze u? nastal ¢as pomalu shanét darky pod vanoéni stromeéek, bezpeéné
pozndm podle kazdoro¢niho pfekvapeni silni¢ara, Ze uz napadl snih, a taky podle

pozvanek na rdzné vanocni vecirky.

Ackoli na vecirky moc nejsem, existuje jeden, na ktery chodim uz fadu let —
na vanocni besidku u nas v tydennim stacionafi, protoze se tam jednou za rok
udéje néco podivného, co se da spatrit jen v tuhle dobu. VSimam si, jak déti
béhem ni zapominaji na svUj autismus. Ne Ze by néjak zazracné zmizel. Vanoce
se jen na chvili stanou silnéjsi nez diagnoza.

N~ o

LJezisek se uz blizi,” upozorni mé autisticka divka s nadéji v hlase a dal zdobi
stal cukrovim, které sama pekla. Blizi se knam akorat tak najati vanocni
kolednici. Nechce se mi ji zklamat, tak se ji snazim vysvétlit, ze Jezisek je
samoziejmé uZ na cesté, ale i tak to zabere jesSté par dnu. , Tém chlapim to ale

trva,” posteskne si a ja premyslim, jestli ma na mysli koledniky, nebo Jeziska.

O Vénocich se déji rlizné zazraky, autismus se ovsem vylécit neda. Vérim, ze
si kazdy rok néjaky rodi¢ néco podobného preje. Sam si kazdy den v praci
overuju, Ze zazraky prosté neumim, i kdyz se ¢asto rano probouzim s pocitem, ze

bych to preci jen mohl dokazat. Ten pocit mé asi unavuje ze vSeho nejvic.

Déti zaslechnou zvonek ohlasuijici, ze kolednici uz stoji za dvermi. Rok co rok
nas navstévuji ti stejni. Jedinou jejich odménou je détska radost a fizky

Pfipominam si tak, Ze na svété jsou porad jesté lidé, kterym to prosté staci.
Pti pfichodu muzikant( se snazim déti trochu vyhecovat:

,Kdo si myslite, Ze to prisel?”
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,Maxim Turbulenc,” ozve se nékde v dali détsky hlas.

,Nékdo hubenéjsi,” uvedu pravé vchazejici koledniky. Rozezvudi se potlesk
a jekot jako kdysi pfi koncertech The Beatles. Jekot souvisi s tim, Ze jsem zhasnul

a nechal horet jenom svic¢ky. Néktefi se potmé boji.

Muzikanti za¢nou hrat zndmé vanocni koledy, déti oZiji. Zpivaji, pridaji i
tanec. Vypadaji stastné a rekl bych, Ze se tak skutecné i citi. Je to jedna z mala

véci, které jim zavidim — neboji se byt Stastni.

Diky atmosfére a zabavé zapominaji na své autistické ritualy. Par jich
samozrejmeé pretrva nezavisle na vanoc¢ni atmosfére, jako napfiklad tajné ujidani

cehokoli, co obsahuje cukr.

Za okamzik se ke mné prijde schovat jeden chlapec. Neboji se, ale ma
takovou radost, az si s ni nevi rady. Tak se chvili radéji drzime za ruce a
poslouchame koledy, nez aby v navalu emoci nékoho poskrabal. Nemusite byt

autista, abyste védeéli, Ze i se Stéstim se musi umét zachazet, jinak obcas boli.

Ne vSechny déti zpivaji. Na nékterych je vidét, ze se boji otevrit pusu, aby
jim z ni nevypadly vanilkové rohlicky. Kolednici se ale neboji vtahnout je do hry

a postupné se ptaji, jakou koledu by si praly slyset:
»A ty chces co?” zepta se s nadéji houslista.

,Jesté tamhletu kokosovou kulicku,” ukazuje dité prstem na talif

s cukrovim.
Muzikanti se nenechaji odradit a zkusi jiny trik. Rozdaji jim drobné hudebni
nastroje. Déti nejdrive vyzkousi, zda jsou nastroje k jidlu a jaky nejvétsi kraval

s nimi lze udélat, ale nakonec se soustredi na koledy.
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Usmivam se nad jejich neustdlou potfebou poznavat svét a Ze moznd maji
daleko vétsi prehled o tom, co vSechno se da jist a déla nejvétsi rdmus. Mam
z toho radost. Protoze dokud budou poznavat, najdou néco, co je tési. A pokud
ne, vidycky si miZou na YouTube pustit vanoc¢ni kamion s Coca-Colou, coz je

nase vanocni jistota.

Po Case je na nékterych détech vidét, ze je pomalu prepada unava. Naivné

jim nabizim, Ze je odtrhnu od sladkosti a pom0zu jim umyt se.
»AZ budes chtit jit spat, tak mi klidné fekni,” nabidnu se.
,Cukrovi,” obdrzim diky unavé jednoslovnou odpovéd.

,Hele, mame toho hodné, urcité zbyde i na zitra,” pokousim se ho uklidnit.
»Schovam ti ho treba k zitrejsi svaciné, co rikas?“
Chvili premysli a pak uklidni zase on mé: ,,Ja si dam tu zitrejsi svacinu radsi

ted.”

(Martin Selner; Autismus & Chardonnay 2: Pozdni sbér; strana 17 — 19)

Co planujeme dal?

» Muzeum Olomouckého opevnéni — Fort Kielov
» Ekologické centrum Slundkov

» Vylet na Velky Kosif

» Vodacky usek na fece Moravé

» Historické centrum a vyznamné pamatky mésta Olomouce

Aktivity, které bychom radi uskutecnili v roce 2022 a mnohem vice.
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Vanocni poselstvi

Setkavani, to je slovo, které mGzeme najit v rldznych podobdch v tomto
newsletteru. Neni to jen slovo, je to hlavné zazZitek, moznost, pfileZitost potkat
se a néco spolecné sdilet.

Vanocni c¢as vybizi k navstévam
pfibuznych, kamaradd a vSech, ktefi nam
prirostli k srdci. A nékde probéhne
myslenka, Ze nemusime byt sami. Mizeme
najit spolecenstvi, komunitu, skupinku,

kde nam bude dobre.

Chce to "jen" sebrat trochu odvahy a

utikat naproti néemu novému, a to nejen

o Vanocich.

Srdecné vSem preji krasné svatky, Mgr. Markéta Jandekova — vedouci organizace

Kontakty

Chtéli byste ndm néco vzkazat? Radi byste svym doporucenim pfispéli pro dalsi Cislo

naseho newsletteru? Budeme moc radi, nevahejte nas kontaktovat. Dékujeme.

Webové stranky: www.jan-olomouc.cz/

Facebook: https://www.facebook.com/jdemeautistumnaproti/

Pracovnici programu:  Mgr. Michal Smid — smid@jan-olomouc.cz | 733 742 175

Mgr. Petra Plecova- plecova@jan-olomouc.cz | 733 742 174
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