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Slovo uvodem:

Vazené Ctenarky, vazeni ¢tenafi,
pratelé organizace JAN Olomouc.
Slovo dalo slovo a je tu druhé vydani
naseho newsletteru. Prindsi néco

nového a vérime, Ze i zajimavého.

Nepsanym tématem tohoto
Cisla by mohlo byt slovo: Nadéje! Ve
viru udalosti je nyni toto slovo
i Zivotnim pranim. Na dvere klepe
jaro, svobodny a demokraticky svét
se oblékl do modro-Zlutych barev na
podporu Ukrajiny pred ruskou
vale¢nou invazi, stale vice se uvoliuji

restrikce proti pandemii nemoci

Covid-19 a do toho vznika toto cCislo.

Nadéje je pro nds vsechny velmi
dllezita a nezbytna. At uzZ se jedna
o cokoliv. S nadéji jde vSechno lépe.
Jak pravi ceské prislovi: ,Nadéje
umird posledni.” ¢i slova Vaclava
Havla: ,,Nadéje neni to presvédceni,

Ze néco dobre dopadne, ale jistota, Ze
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mad néco smysl - bez ohledu na to, jak

to dopadne.”

Vytvafime newsletter s nadéji,
Ze Ctenare zaujme. Vytvarime pro
Ucastniky nasi skupiny program
s nadéji, Ze aktivity budou zajimavé,
zazivné i poucCné. Nadéje pfrinasi
Sanci poznat néco nového, prozit
néco smysluplného, navstivit dosud
nepoznané misto anebo i néco

vyhrdt. S ndmi urcité mazete!

Vnadéji na brzky konec

valeéného konfliktu, v nadéji
na Stastny a poklidny Zivot plny
Usmévl, radosti, zdravi a lasky,
vnadéji na pfijemné  cCteni,

Michal Smid a Petra Plecova
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Co jsme podnikli?

Setkani dne 8. ledna 2022 aneb vylet na rozhlednu a

po stopach Jana Eskymo Welzla.

Poprvé v roce 2022. Po vanocnich svatcich jsme se rozhodli pro vylet a pohyb na

Cerstvém vzduchu doplnény navstévou muzea. Pfinasem tretim setkani se premiérové

schazime na olomouckém hlavnim nadrazi. Pristi stanice: Zabreh na Moravé.

Ve vlaku mame cas probrat, jak jsme stravili Vanoce, jaky nejhezci darek jsme

dostali pod stromeckem i zda-li jsme méli ¢as a moznosti se jit
obcas , provétrat” ven. Krajina za okny vlaku se rychle méni a uz
jsme na nadrazi v Zabreze. Nase prvni kroky vedou k sose Jana
Eskymo Welzla, kde se v rychlosti sezndmime s timto mistnim
roddkem, predstavime si trasu a hlavni cile cesty.

A protoZe neni Uplné teplo, vyddvame se na nas prvni pési vylet.

Prochazime pres Wolkerovy sady a pokracujeme na

rozhlednu Humenec, kterd rozhodné neni jako

ostatni. Jen Skoda, Ze ndm pro jesté lepsi vyhled na
mésto a Jeseniky nepfralo lepsi pocasi. Po svaciné
schazime zpét do mésta a pres hradz rybnika Obornik

a kolem pocetného hejna kachen se dostavame

k

viceucelovému htisti. Nelenime a trochu si

zacvi¢ime, protoze ve zdravém téle, zdravy duch.

Nase kroky poté vedou klikatou cestou do kopce k mistnimu zdmku. A opét misto ve
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spojitosti s J.E.Welzlem. Nachazime se totiz u pamétni desky, kde se udajné setkal tvari

v tvar s Jarou Cimrmanem. Jen nevime, i stopy jsou Ci.

Pfed zdmkem si prohlizime ozdobeny vanocni stromecek s betlémem a ted uz
hurd do muzea na expozici o Zivoté svétozndmého §
cestovatele, svétobézinika, vyndlezce a mimo jiné
i nacelnika jednoho zkmene Eskymakd. Poslouchame
poutavy pribéh o tom, jak se zpocatku, s pouhymi
4 krejcary, dostal az na Aljasku ¢i Sibif. U toho si mizeme
prohlédnout dobové fotografie, vynalezy, naradi Ci repliku

lovecké chaty. Uzasny zaZitek, ktery bychom si snad i radi

prodlouZili.

Ovsem co naplat, €as je nedprosny a musime opét na vlak a zpét do Olomouce.
Béhem cesty na nadrazi mijime potreti evangelicky kostel. AvSak pokazdé z jiné strany.
Vyrazna duchovni pamatka se stala takovym centrem naseho vyletu. Suma sumarum,
pési trasa méfila necelych 6km a byla doplnéna vyletnim i kulturnim zazitkem. Vracime

se naplnéni dojmy z krdsného vyletu.
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Setkani dne 12. inora 2022 aneb planovani vyletu

a zabava na bowlingu.

Nase Ctvrté sobotni setkani. Hlavni cil, ktery jsme si na tento program vytycili, bylo
vytvoreni planu a zorganizovani vyletu na Velky Kosif. Tento “Hanacké Mont Blank”

bude nasim vyletnim cilem jednoho z dalSich programa.

Prvni ¢ast dopoledne jsme strdvili na Brnénské. Michal vysvétlil klukim napln
dnesniho setkani a pustili jsme se do prace. Chtéli jsme, aby si kluci uvédomili, co to
vSechno obnasi, kdyZ se planuje vylet. Méli jsme moZnost sledovat mapu ve velkém
diky dataprojektoru, ale zaroven si kluci mohli stahnout do svého mobilu aplikace
mapy.cz a idos, které jsme pfi organizaci vyuzili. Ukazovali jsme si, jak pracovat s
mapou, jak se znadi turistické a cyklistické
trasy, naucné stezky, zastavky. Sledovali jsme
nejvyhodnéjsi cesty (vlakem, autobusem,

pésky), které by nds k vyty¢enému cili pfivedli.

Nakonec jsme se shodli na tom, Ze by
bylo lepsi jit jednou trasou tam a Uplné jinou
trasou nazpét, abychom toho vidéli co
nejvice. Podafilo se ndm spolecné naplanovat
konkrétni ¢asy odjezdu, dopravni spoje i pési
trasu, véetné toho dulezitého: co budeme na

vyleté délat. Nabizi se nejen vystup na

rozhlednu, ale také moZnost opékani

v z Ve

$pekdckd €& navstéva zamku a zdmecké zahrady vobci Cechy pod Kosifem.

Napldnovano mdme a tésime se na realizaci.
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Poté jsme vyrazili tramvaji do mésta, konkrétné do Sportcentra BEST na bowling.
Objednali jsme si néco dobrého na zub, rozdélili se
do dvou tymu po tfech a ukazali si techniky hodu
kouli. Kazdy jsme si zvolili svUj styl, ktery ndam nejvice
pasoval, a pustili jsme se do samotné hry. Nékomu

to Slo lépe, nékomu hif, nicméné kazdy jsme

bojovali az do konce o co nejlepsi herni vysledek.
Ovsem o ten preci neslo. Nejdllezitéjsi pro nas byl zazitek ze hry a ptijemné straveny
¢as. Nez jsme se nadali, bylo 13h a to znamena jediné — konec. Vyrazime do svych

domovu na obéd. Uz ted se mUzeme tésit na setkani v breznu.

WWW.BEST-SPORTC,

Jdeme Autistim Naproti, z.s. — JAN Olomouc
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Proudi nasimi smysly:

Film: Mimoradna udalost

Po filmovém debutu Vlastnici reZiséra Ondreje Havelky je tu druhy film. A opét

zkouma chovdéni rlznorodé skupiny lidi v uzavieném prostoru. Film je inspirovany

skuteCnou uddlosti. Mél jsem to Stésti vidét film

v oficidlni predpremiére v olomouckém kiné Metropol.

Soucasti byla i kratka beseda s rezisérem, scénaristoua =
hereckou Janou Plodkovou. Ta o aktudlnim snimku
prohlasila: ,, Podarilo se nam natocit cesky katastroficky

film o tom, jak se vlak bez strojvedouciho riti péti

mimoradna

kilometrovou rychlosti.“ Ve filmu dale hraji napf. Jaroslav

p é
vk

Plesl, Igor Chmela, Jenovéfa Bokova ¢i Vaclav Kopta.
Pokud se chcete zasmat vtipnym situacim a hlaskdm hercq, urcité nevahejte navstivit

vase oblibené kino.

Aplikace: Vlakem na vylet

Radi jezdite na vylety? A radi k cestam vyuzivate vlak? Pak by vam planovani cil(
cesty mohla vyrazné ulehit aplikace od Ceskych drah. Po spusténi staéi jen zadat Vami

preferované parametry, napf. skym cestujete, jaké cile

preferujete, v jakém kraji a nasledné muzete prohlizet spoustu

ﬁ navrha. A pokud si pfimo néjaky vyberete, aplikace Vam nabidne
- il il

m rovnou i vyhledava¢ vlakového spojeni. Aplikace je ke staieni

zdarma.
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Néco dobrého na zub — kokosova buchta

Kokos je moje oblibena surovina v buchtach, a tak jsem se rozhodla upéct
kokosovou raffaello buchtu. Rada hleddm recepty na internetu, mezi mé oblibené

stranky patfi toprecepty.cz, apetitonline.cz nebo mlsnavarecka.cz. Jsem rdda, kdyz k

receptlim mohou lidé dopisovat komentare. Stalo se mi, Ze jsem jednou dle receptu
upekla buchtu a musela ji vyhodit. Kdyz jsem se podivala do komentaru, tak tam lidé
dopisovali, co v receptu chybi. Od té doby se vidy podivam prvni do komentar, at mi
nahodou néco neutece. Coz se mi vyplatilo i u kokosové buchty, jelikoz pani do receptu

zapomnéla uvést pul hrnku oleje.

Buchta je vybornd a smisla si na ni cela rodina.

Ingredience:

1 hrnek vlazného mléka
2 vejce

1 vanilkovy cukr

1 hrnek cukru moucka
2 hrnky hladké mouky
1 prasek do peciva

1/2 hrnku oleje

Posyp:

1 hrnek kokosu
1/2 hrnku cukru moucka
1 vanilkovy cukr

1 smetana na slehani
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Postup pripravy:

Vejce, cukry, mléko, olej smichdme dohromady, vmichame mouku s praskem do peciva

a nalijeme na hlubsi plech s pecicim papirem.
Kokos smichdame s cukry a rovhomérné posypeme tésto.

Vse dame péct do predehraté trouby na 175°C a pe¢eme 20 min. Upecené vyzkousime

Spejli, zda se uz nelepi.

Horkou buchtu polijeme rovnomérné neuslehanou slehackou, nechdme vsaknout a

vychladnout.

Dobrou chut ©

Film: Muz na lané

Philippe Petit, narozen roku 1949, je nejzndaméjSim francouzskym
provazochodcem. Roku 1971 presel po lané mezi véZzemi katedraly Notre Dame v Pafizi

a 7.8. 1974 natahl lano mezi dvéma budovami Svétového obchodniho centra v New

Yorku (tzv. dvojcaty).

Rezisér Robert Zemeckis v roce 2015
natoCil Uzasny autenticky film, ktery
popisuje Philippeho dobrodruzny Zivot plny
udalosti vedoucich k dosaZeni jeho velkého
snu. Tento pfribéh je protkan spletitymi
cestami, které musel Philippe zdolat na této

pouti.

Snimek Muz na lané je Zivotopisnym filmem o ¢lovéku, ktery jako prvni a posledni

kdy presel pres hlubokou propast mezi dvojcaty.
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Hudba: prezentace pisnickou

KdyzZ se fekne slovo hymna, nejcastéji se ndm vybavi ta nase — statni. Ale jak dobre
vime, hymnu jako svij symbol vyuzivaji i dalsi instituce. A s rozvojem socidlnich siti,
internetovych prezentaci apod. se ¢im dal castéji také setkdvame s hymnou
prezentujici praci a poslani samotnych organizaci, nadaci, sportovnich klubl apod. Se
samotnou hymnou se casto poji i vizudlni videoklip — ¢asto se slavnymi osobnostmi,

kteri ¢asto jsou samotnymi ambasadory projektt ¢i podporovateli nabizenych sluzeb.

Prinasime odkazy na par vybranych. Konto Bariéry — pomahajici lidem po uUraze

vsadila ve své kampani na ¢erveny nos. Clovék v tisni — v poslednich tydnech velmi
zminovana humanitarni organizace, prosi strazné andély na ochranu nas vSech. Hymna
Ceské para hokejové reprezentace. Sportovci s hokejovym srdcem na pravém misté,
hraci s télesnym postizenim, ktefi nemohou hrat klasicky hokej, hrdé reprezentuji
Ceskou republiku na svétové Udrovni. Pro mistrovstvi svéta konané vroce 2019
v Ostravé vznikla i oficialni hymna. A o dalSi 2 roky na opétovném svétovém
Sampionatu (znovu v Ostravé) byla hymna navic okofenéna spojenim s ostravskou
Jandackovou filharmonii. Pfesvédcte se o sile a sportovnim duchu. Verze z roku 2019.

Verze z roku 2021.

Hra: Water Sort Puzzle

Jste vyznavaci logickych her, tfeba i téch na mobilu? Jako odreagovani

VT G s o 1y D O
a procviceni logického mysleni na nékolik krok( dopredu se muze

LEVEL 84

tato hra hodit. Vasim ukolem je prelévat barvy ze zkumavek tak, aby

=i
kazdé zkumavce patfila jen jedna barva. Prelit vSak mlzete vzdy jen E H - @
\_J

tu vrchni ¢ast. Mezi jednotlivymi levely obcas skoci kratkd reklama.
Stou se setkate i v pripadé, Ze si nebudete védét rady a budete
Zadat o pridani dalsi pomocné zkumavky.
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Aplikace: Pinterest

Pokud hledate inspiraci, dovoluji si fici, k ¢emukoli, tak vas rdda odkazu na

zminované webové stranky - cz.pinterest.com. Kromé klasického webového rozhrani

existuje také mobilni aplikace Pinterest, kterou si do svych chytrych mobilnich zafizeni

muZete stdhnout zdarma. A ihned se inspirovat.

Q Hiedat piny = +

MuZete si vytvofit vlastni Ucet, kde si ukladate tzv. piny. Zde

si tyto ndpady rozdélite do kategorii/slozek, které si sami

Napady
Apiny 9

pojmenujete. Vznikne vam vlastni internetova nasténka

s napady, ke kterym se mUzZete kdykoliv vracet. -

-

Na pinterestu naleznete obrazky, ¢lanky, webové stranky, =

Grafomotorika
29 pind

5 pini

hudbu, videa, zkratka vSemoiné inspirace pro prohloubeni A Qo 2

vasSich zajm( a dovednosti.

Blog: zrzi.cz

Autorkou prezentovaného internetového blogu je Natalie Ficencova. Té byl ve
dvaceti letech diagnostikovan Aspergeriv syndrom. Do té doby — jak sama rik3, si

neuméla vysvétlit, proc¢ se nékdy chova, tak jak se chova.

Ne,.,kejwﬁm,osenehof Na zakladé stanoveni diagndzy se rozhodla zacit psat sv(j blog

Z deniku Zrzave hoky

zrzi.cz. PiSe ¢lanky o svém Zivoté, jaké bylo jeji détstvi, dospivani,
dospélost, piSe o komunikaci, Skole, kamaradech, hygiené, sexu,
rodiné, spanku atd. Napsala také knihu, ktera je protkana ¢astmi

téchto ¢lankd. Jmenuje se NERIKEJ AUTISTA, TO SE NEHOD!.

Knihu jsem Cetla a Natalie v ni paradné popisuje kazdou ¢ast
svého Zivota. PiSe to jakoby dalSim divkam a Zenam s obdobnou diagndzou. Pise to

proto, aby védély, Ze v tom nejsou samy.
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Doporucujeme navstivit:

Jeden svét Olomouc - Jiz dvacaty ctvrty rocnik Mezinarodniho festivalu
dokumentdrnich filmi o lidskych pravech s ndzvem Jeden svét se ve vice nez
25 méstech v CR bude konat od 21. bfezna do 3. dubna. A samozfejmé Olomouc
nebude vyjimkou. Letosni rocnik s podtitulem ,Cesty svobody” bude v Olomouci
zahajen projekci v Kiné Metropol. Nasledovat budou prezentace napf. v Divadle na
cucky, v prostorach uméleckého centra Konvikt Univerzity Palackého v Olomouci Ci
v Muzeu umeéni. Nejen pandemie, ale i valecné zloCiny nebo potirani zakladni lidské

svobody

. ;. v FESTIVAL .
a demokracie budou hlavni témata. Vazme ;EI%E'N BOKUME N c @

si a bojujme o sva zakladni lidska praval!

?

Program a vse dalezité na

jedensvetolomouc.cz.

PFirozenou cestou — malebny obchod na olomouckém Dolnim ndmésti nabizi vyrobky
pro zdravi, Usmév a celkovou pohodu. Jak jiz ndzev napovidd, v sortimentu najdeme
napf. bylinné caje, vybérovou kavu, dopliky stravy, RAW vyrobky, koreni,
aromaterapeutické prostredky, susené plody, med a mnoho dalSiho. Aktudlni novinky,

které obchod nabizi, mizZete sledovat napf. na Facebookové strance.
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Festival Zdravi — UdrZet si své zdravi nebo ho ziskat zpét a jak toho docilit? To jsou
hlavni cile olomouckého festivalu dokumentarnich filma a prednasek, které se budou
konat v kiné Metropol. Programové dny: 31. bfezna, 7. dubna, 14. dubna a 21. dubna

nabidnou aktualni informace a pohledy napf. na dusevni zdravi a rovnovahu, zacili na

FESTIVAL

%POFIEAXLYCI: VMETEB%IEX mediciny. Festival zdravi v tomto rozméru se

besedy a filmy, které zméni VAS POHLED

m
&

moznosti jak se uzdravit a nejen |écit, prostor

dostanou i pohledy tradi¢ni a alternativni

bude konat v Olomouci vibec poprvé. Vice

informaci, program tematickych besed, ¢asy

vysilani dokumentd i jak se dostat ke

CTURTEN7.4.2022

vstupenkam najdete na webovych strankach

ru + SUTOGRAMIADA

Kina Metropol.

CUN S
PJERLASEZ

Art Rubikon Olomouc — misto, kde se neformalné schazi uméni, edukace, vytvarné
zajmové cinnosti, galerie i kava. Program nabizenych aktivit je opravdu Siroky — od
vytvarnych krouzk( pro déti, pres praktické workshopy, vecery s hudbou, lekce jogy,
kurza cizich jazyk( pro dospélé az po prednasky a besedy pro verejnost. Nebojte,
zminény vycCet aktivit opravdu timto nekondi. Vse dllezité, véetné aktualniho programu

naleznete na webovych strankach. Osobné navstivit toto misto muzete na adrese

Dobnerova 1375/24a v Olomouci. V tomto misté uméni, tvoreni a nadseni Zije.
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/achyceno na sitich

&\ Zet-My zss.
\eetMy/ 14, Gnora - @

Dékujeme Cesky rozhlas Olomouc a skvélé moderétorce pani Zofe
Jezkové za pozvéani do Dobré rady! ga @ &s

Jak mGze HOMESHARING pomahat rodinam pecujicim o déti se
zdravotnim postiZzenim? Odkud k nam pfisel a kdo se mlze zapojit?

Poslouchejte nasi koordinatorku homesharingu Nada Skrabalové a
adaptacni pravodkyni Iveta Skopalova a sdilejte tuto novou formu
pomoci i mezi svymi prateli! &f

#homesharing #kazdymuzepomahat

https://olomouc.rozhlas.cz/zhomesharing-aneb-pomoc-rodicum...

[

£ Olomouc
Cont) roshinn o

o

OLOMOUCROZHLAS.CZ
Homesharing aneb pomoc rodi¢tim postizenych déti. Jak
se do néj mizZeme zapojit?

CT24 @
@CT24zive

160 miliond korun poslali Ce$i béhem koncertu na
pomoc lidem, které zasahla véalka na Ukrajiné.
Beneficni akci na Vaclavském namésti usporadala a
vysilala Ceska televize v Utery vecler.

T ¥ ’ |

s 9

Lidé poslali 160 miliont
N = N B

12:08 odp. - 2. 3. 2022 - TweetDeck

~ Mara Slouka
I,_‘f 3,16 tis. odbérateli

DOMOVSKA STRANKA VIDEA PLAYLISTY KOMUNITA KANALY INFORMACE

Nahrand videa

Mara Slouka - video ¢. 59: Mara Slouka - video ¢. 58: Mara Slouka - video ¢. 57: Mara Slouka - video ¢. 56: Na
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Kapitola z literatury

V naSem premiérovém newsletteru jsme si mohli precist kapitolu s ndzvem
»,Besidka & cukrovi” z knihy od Martina Selnera. V aktualnim vydani jesté zlistaneme u

této publikace. Prijemné Cteni.
Profesionalita & pomoc

Casto se mé nékdo pta, zda se do prace tésim, respektive jestli se tam t&$im
pokazdé. Ano, dost ¢asto se téSim. Ma prace je do jisté miry Zivotni styl, ne zaméstnani,
protoZe se da tézko délat pro penize. Nékdy se mi do prace ale nechce. Ne Ze bych ji
nemél rad, jen na ni prosté nemdam silu. Kromé naroc¢né prace vas totiz mize obcas

potkat i ndrocny Zivot.

Ze pravé dnes je ten den, kdy nemam sily na rozdavani, pozndm u? v autobuse
cestou do stacionare. V zamysleni zapomenu vystoupit. Sigmund Freud by asi fekl, Ze
se mi podvédomeé pracovat nechce, ja mu védomé a nahlas doporucuju, at mi dnes jde
radéji z cesty. Poslednich par set metr(i ke dvefim si snazim vzpomenout, proc¢ jsem

vlastné prestal koufrit. Zrovna ted' bych si zapalil.

Jen co oteviu dvere, dostane se mi autistického uvitani. ,Ty domU!“ prikaze mi
chlapec. Nasleduje obijeti, je to pfijemné. Zaviu oci a zhluboka vydechnu. Snazim se

koncentrovat na praci tak, aby se ma ndlada dotkla okoli co nejméné.

,Ted jsem prisel,” namitnu, ale vzapéti mi dojde, Ze to bylo mysleno jinak. Ja vim,

Ze mé Cekd tézky den, on to diky své empatii tusi.

Jdu si uvafit kafe. Jednak bude kofein potfeba a jednak chci ziskat ¢as, abych si
svoji dnesni ¢innost promyslel. Do kafe vyjimecné prihodim i kostku cukru, kdyz uz
nejde primichat tabak. Déti jsou po obédé a spanku a ja nemam moc jinych moznosti,

jak jim dnes stacit.
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S odhodlanim a kavou jdu za détmi a rozdam jim k svaciné strudl. Chlapec, ktery
mé pred chvili posilal domu, pripravi na talitek kousek i pro mé. Podd mi Izicku. Mysli
na vSechno, napadne mé. ,Ale kde mas lZicku ty?“ zeptam se, kdyZz se spolecné
posadime ke stolu. Nasledné si strci cely kousek Striddlu do pusy a ja mu dam najevo,

Ze uz na odpovédi netrvam.

Poprosim kolegy, jestli bych si mohl dnes na odpoledni aktivitu vybrat trochu

méné narocné déti. Védi, jak to myslim. A vidi, Ze to potfebuju.

Vyberu si dva chlapce. Jako misto, kde stravime odpoledne, jsme zvolili nedaleké
hristé. Staci jen sejit kopec. Déti tam maji houpacky a pro mé jsou tam lavicky. Posadim
se na jednu z nich a pozoruju, jak déti pomalu spaluji Strudl. Coz mi pfipomene, Ze jsem
si s sebou vzal ¢okolddu. V okamziku, kdy ji vytdhnu, se ke mné ale pfifiti chlapec

s otazkou:
,» Ty mas ¢okoladu?“
,J0, jsem dnes unavenej.”
,Ja jsem taky unavenej.”
,Jak moc?” zajimam se.
,»Asi na tfi kosticky.”
,Dobre.”

Druhy chlapec svoji Unavu definuje natazenim ruky a ocekavanim, co mu do ni

pristane. Dostane taky tfi kosticky.

Nevim, jestli za to mUZe ta ¢okoldda, nebo ¢as straveny s détmi, ale citim se Iépe

nez pfi prichodu. Nebudeme si nic nalhdvat, patrné za to mdze oboji.

Za néjaky Cas se vracime zpatky do stacionare, ceka nas vyslap do kopce. Oba kluci

chtéji vzit za ruku, tedy trochu vytahnout do kopce. Premyslim, jestli na to jeSté mam
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silu, a zjistuji, Ze nemam. Ale taky jsem pfiSel na to, Ze kdyz je poprosim, pomUzZou mi

oni. Vlastné meé predtim néco takového nikdy nenapadlo.

Vybavi se mi jizda autobusem a jak se mi nechtélo jit do prace. Jenze kdyz ted o
tom tak premitam, cas s détmi mi pomohl. Sdilena radost je dvojnasobna radost a
sdilené trapeni je polovi¢ni trapeni. Jo a sdilena cokolada je bohuzel taky polovic¢ni

cokolada.
Cestou do kopce jsem si vzpomnél jesté na jeden davny rozhovor...

»Profesionalita v socidlnich sluzbach ma vypadat tak, Zze vSechny svoje problémy
nechas doma a do préce prijdes jako nepopsany list papiru,” radil mi kdysi nékdo, kdo
skutecné pUlsobil jako nepopsany list papiru — bez emoci, bez osobni historie, bez

lidskosti.

Moc jsem tomu nerozumél, a tak jsem odpovédél: , To, co popisujes, prece neni
v lidskych silach. Praveé proto, Ze jsme lidé a s lidmi pracujeme. Pro mé osobné je dikaz

profesionality pfijit do prace a nebat se fict si o pomoc.”
»Jako tfeba od autistl?“ nevéril svym usim.
,ZVIlastni, jim ¢asto ani fikat nemusim,” odtusil jsem.

Chodim do prace, i kdyz mam néjaké problémy. Jinak bych tam moc ¢asto ani
nebyl. Ze mi neni dobfe, at uz po fyzické nebo psychické strance, autisti poznaji
navzdory tomu, co se o nich povida, takrka okamzité. Zbyva jen doufat, Ze umim totéz.

Rad bych.

(Martin Selner; Autismus & Chardonnay 2: Pozdni sbér; strana 65 — 67)
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Souteéz

Radi soutézite? Chtéli byste néco vyhrat? Staci ndm na emailovou adresu

smid@jan-olomouc.cz odeslat odpovédi na nasledujici otazky:

1) Jak se jmenuje ndmi navstivena rozhledna v Zabreze?
2) Znéni tajenky z kfizovky
3) Kterd rubrika, ¢lanek nebo jaka informace, Vas nejvice zaujala?

v

Prosime, email oznacte predmétem: ,Soutéz” a doplnte i zakladni kontaktni udaje.
Uzdvérka prijmu odpovédi je o pllnoci 31. bfezna. Z ptichozich odpovédi bude
nasledné vylosovan jeden vyherce, ktery ziska poukazy do knihkupectvi Dobrovsky

v hodnoté 500 K¢ a do drogerie Teta v hodnoté 300 K¢.
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Kontakty

Chtéli byste ndm néco vzkazat? Radi byste svym doporucenim pfrispéli pro dalsi Cislo

naseho newsletteru? Budeme moc radi, nevahejte nas kontaktovat. Dékujeme.

Webové stranky: www.jan-olomouc.cz/

Facebook: https://www.facebook.com/jdemeautistumnaproti/

Pracovnici programu:  Mgr. Michal Smid — smid@jan-olomouc.cz | 733 742 175

Mgr. Petra Plecova- plecova@jan-olomouc.cz | 733 742 174

19

Jdeme Autistim Naproti, z.s. — JAN Olomouc @


mailto:smid@jan-olomouc.cz
http://www.jan-olomouc.cz/
https://www.facebook.com/jdemeautistumnaproti/
mailto:smid@jan-olomouc.cz
mailto:plecova@jan-olomouc.cz

