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Novinky ze sluzby rané péce

Nova poradkyné

"Jsem velice rdda, Ze se po tfech letech
matefské dovolené vracim do JANa

a mohu navdzat na své predchozi pasobeni
v této organizaci. S JANem jsem spojend
jiz 14 let a stala se z toho opravdu srde¢ni
zdlezitost. Od roku 2014 jsem pracovala
jako poradce rané péce a vyslouzila si titul:
pani doktorka na hra¢ky!" Beata TobolovA4.

Priméstsky tdbor

Priméstsky tdbor pro klienty sluzby rané
péce probéhl ve dnech 11.-15. éervence.
V programu nechybély pohybové

a vytvarné aktivity v Usting, ndvitéva
centra Krokodylek, aquaparku ¢i
Jumping areny. Nejkrasnéj$i odménou
byly dsmévy déti a spokojenych rodiéa.

Akreditace vzdéldvacich
kurzu

¥ P e, Béhem léta jsme se zamétili na certifikaci
! nasich vzdéldvacich programu, které se
pfimo dotykaji problematiky autismu.
A vysledek? Podarilo se ndm u MPSV
akreditovat 2 vzdéldvaci kurzy urcené pro
pedagogické pracovniky a dal$i odbornou
verejnost. Aktudlné ladime a planujeme
terminy kondni kurzl pro rok 2023.
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Novinky ze sluzby socialni
rehabilitace

Maslow’s
Hierarchy
of Needs

Eva Matusek - kurz

Self-actuakzation "V rdmci vzdéldvdni jsem byla na kurzu

Uvod do PBS s Brianem Mc Donaldem.
Workshop se konal po dva dny v Praze.

Esteem

La

aka; soumalaticost Brian m4 velké charisma, posluchace

]l II strhne svym pristupem, pomdhd pochopit
" chovadni ndro¢né na péci a ¢lovék

z kurzu odjizdi plné naladén k podpore

o pozitivniho chovéni.’
Priméstské tdbory SR

V tydnu od 18. - 22. ¢ervence se konal
tdbor pro klienty sluzby socidlni
rehabilitace. A hned dalsi tyden

25. - 29. ¢ervence probéhl priméstsky
tdbor pro klienty s Aspergerovym
syndromem. Vérime, Ze si vSichni

ulastnici program ndramné uzili.

\

Pro kompletni vycet zminek o letnich
priméstskych tdborech ndm zbyvd jediny -
historicky prvni tdbor poboc¢ky Sever

v Sumperku. Tdbora se zt&astnilo ve dnech
1. - 5. srpna pét klientd JAN. V3sichni jsme
si to moc uzili a nejvétsi odménou byly
spokojené a usmévavé tvare déti.
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Téma: Problematika osetrovani
zubu u osob s PAS

Zname to prakticky vSichni - obrovsky stres spojeny s navstévou zubare.
A prece to nakonec zvlddneme. OvSem jak je to u osob s poruchou
autistického spektra? Vzhledem k senzorickym potiZim, strachu éi
neznalosti situace je takové osetfeni €asto velmi komplikované a bez
celkové anestezie aZ nemozZné. Co s tim?

Individudlni pfistup

Duraz na individudlni potfeby je v tomto pfipadé opravdu kli¢ovy. Bez néj se
prakticky nedostaneme ddl. Ndpad inovovat zabéhlé standardy a metody

v mimoradnych pripadech se zrodil v hlavé anesteziologické sestry Mgr.
Rendty Krcilové z Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
FN Olomouc. Jednd se o postupy, které prabéh dentdlniho oSetfeni vyrazné
usnadnuji, ¢ini prijemnéj$im a hlavné bezpeénéj$im pro vSechny zi¢astnéné.

Uplatnéni v praxi

Renata Kréilovd pro své snazeni
zkvalitnit zubni pé¢i pro osoby s PAS
spojila sily s Jdeme Autistdm Naproti

v Olomouci a za usilovné prédce advokaé¢ni
kampané ve spoluprdci s NF Abakus se
podarilo vytvorit koncept cvi¢né zubni
ordinace, kterd je v Olomouci jiz

v provozu a nabizi ndcvik ndvstévy
zubatre. Kromé sezndmeni se s prostorem,
zuba¥skym kreslem ¢i nastroji je cilem

odbourdvat hravou formou a snoezelenu

stres a nadmérné obavy z oSetfeni.

Sméfovani do budoucna

Jako velmi dtleZité vhimdme propojeni spoluprdce mezi sektorem socidlnich
sluzeb a zdravotnictvi, aby persondl v ordinacich byl adekvdtné informovan
a hlavné, aby mél zdjem uplatnit individudlni pfistup. Tim by doslo

k celkovému zkvalitnéni poskytovdni zubni péée. Prdli bychom si,

aby v praxi ubyvalo oznadeni "neoSetritelny pacient”. Pevné véfime, Ze tato

cesta povede k co nejlep$imu mozZnému reseni, a to nejen pro pacienty s PAS.
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Rozhovor: Michaela Sporkova

"Méla jsem $tésti. Moje pani zubarka byla ztélesnénim ldsky,

dobra a pochopeni.”

Aktudlni ¢islo je vénované problematice zubni péce. Nejen na toto téma jsme

hovotili s poradkyni rané péce a zdrovernt maminkou Kristinky, kterd Zije
také s diagndzou PAS. Jaka byla jeji cesta od rysovaciho programu

do JANu a jaké zdzitky ma ona sama ze zubarského kresla v détstvi?

Miso, v JANu pracujes jiz tfi roky. Predtim jsi pracovala jako konstruktérka
ve strojirenské firmé zabyvajici se balici technikou. Jaké to bylo vyménit obor,
ktery si vystudovala za prici v socidlnich sluzbach?

Jednoduché. Podala jsem vypovéd a odesla tam, kam mé to tdhlo. Za détmi. Odmala
miluji déti, rdda jim vymyslim zdbavné aktivity, pohybové hry a nejradéji skdcu
a béhdm s nimi. Tim, Ze mdm sama dceru s postizenim, méla jsem uz v té dobé hodné

zku$enosti, absolvovanych nékolik kurza a pod vedenim nasi pani reditelky
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jsem se nebdla vkro¢it ani do téchto
neprobddanych vod. Tahle
problematika mé dokonce zaujala
natolik, Ze jsem se rozhodla pro dalsi
studium na Univerzité Palackého.
Musim ale pfiznat, Ze obc¢as se mi
zasteskne i po byvalé praci. VSe md své
plusy i minusy. A jd jsem rada,

Ze jsem méla prilezitost zkusit si obé

povoldni.

V tomto ¢isle se vénujeme zubni péci.
Méla jsi Ty jako dité "stésti na
zubare” nebo jsou tvé zazitky spise
traumatické?

Méla jsem $tésti. Moje pani zubarka
byla ztélesnénim ldsky, dobra a
pochopeni. Kdyz jsem byla mal4, tak
presné takhle jsem si predstavovala
vilu.

Jaké mas zazitky s hleddnim zubare
pro tvoji dceru Kristinku? Je zubni
péce z tvého pohledu maminky a
poradkyné rané péée dostupnd pro
déti s PAS?

Tady nardzime na aktudlni problém
nedostatku kvalifikovanych
pracovnikl ve stomatologii obecné.
Téch, co maji zdjem a jsou ochotni
pracovat s détmi s PAS, je jesté méné.
My jsme opét méli $tésti a po pdr
telefondtech, kde nds odmitli, jsem se
dovolala do ordinace MUDr. Bazalovi.

Tam nds prijali a jsme moc spokojeni.

Dokazala bys dat par praktickych
tipa na to, ¢im by mohli rodiée
zpFijemnit pé¢i o zubni chrup détem?

"Nase déti" jsou obecné a ¢asto velmi
senzitivni, a to hlavné v orofacidlni
oblasti. Pro né je vyS$etfeni u zubare
nejen otdzkou strachu, ale z hlediska
senzitivity je jim to i velmi nepfijemné.
Proto je potreba pravidelné stimulovat
tuto oblast, a to z vnéjsi i vnitfni strany.
My s dcerou pravidelné pouzivdme
logovibratko, masdze, stfiddni tepla

a studena, ale také trénujeme vysetfeni
ustni dutiny v lékarskych rukavicich

a hrajeme si na zubare.
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Probéhlé akce a uddlosti

JANovské soboty

Skupinovy program ur¢eny pro mladé
dospivajici klienty s Aspergerovym
syndromem pokracoval znovu po letni
prazdninové pauze. Jednu sobotu v mésici
se sejdeme za Gcelem traveni spole¢ného
volného ¢asu, rozvoji komunikaé¢nich,
socidlnich i dalsich osobnich dovednosti.
Veliky Gspéch zaznamenal zdrtijovy vylet
na Velky Kosit (24.9.), ktery jsme
absolvovali v nejvy$sim poctu Géastniku.
Dadle jsme se vydali do Unicova do $atlavy
(15.10.), na turistiku okolo Svatého
Kopecku a Radikova (12.11.) a za krdsou
olomouckych vdano¢nich trht (17.12.).
Dékujeme tcastniklim za zdjem.

Premiéra filmu Spolu
a beseda se Stépdnem kozubem

Jedna z velkych akci leto$niho roku se konala
6. fijna. Ve spoluprédci s olomouckym kinem
Metropol se podarilo usporddat premiéru
filmu Spolu s ndslednou besedou se Sté&panem
Kozubem. Ten pravé ve zminovaném filmu
hraje dospélého ¢lovéka s PAS. Po projekci
filmu nédsledovala organizovand beseda,
Stépédn Kozub povidal o své pFipravé na roli
autistického Michala. Samotnou roli ozna¢il
Kozub jako zivotni vyzvou. Beseda
moderovand Martinou Prochdzkovou byla
plnd potlesku, smichu i vdzného zamysleni.
Celkova vybrand ¢dstka ¢ini 72 790 K¢ a bude
pouzita na podporu poskytovanych sluzeb.

Dékujeme.

Dobropuné

spolek Jdeme Au"st&m Naproti

19. prosinc92022

ve sténku Dobrého mista pro Zivot

Spolupraci s Kinem Metropol, kterou jsme navézali
pred tfemi lety diky vdno¢nimu stdnku Dobrého mista
pro Zivot, ziroc¢ujeme i naddle. Kavédrna kina Metropol
se zapojila do projektu Dobrého mista pro Zivot ,1 K¢

z kazdé kdvy“ a my mdme to §tésti, Ze jsme v tomto
pripadé podporovanou neziskovou organizaci.

Tim v8ak nekon¢ime, Dobré misto pro Zivot md i letos
stdnek s dobropuné¢em na Hornim ndmésti v Olomouci,
kde spole¢né s dal$imi partnery proddvdme pun¢ na
dobrou véc v pondéli 19. prosince. Moc si této podpory

vazime a dékujeme.

www.jan-olomouc.cz



Otevreli jsme cvicnou zubni ordinaci

Podarilo se ndm splnit si sen o rozvoji poskytovéni sluzeb stomatologické péce osobdm

s PAS. Ve spolupraci s NF Abakus v ramci advoka¢ni kampané se ndm podarilo zrealizovat
pracovisté cvi¢né zubni ordinace, kterou jsme slavnostné otevreli dne 11. fijna

v Olomouci na adrese Slovenskd 5. Cilem je poskytnout zde individudlni podporu

a sezndameni klientl se stomatologickym prostfedim, ndcvik osetfeni, preddni informaci

a tip na péci o zubni chrup. Pracovisté navstivil i ministr prace a socidlnich véci Marian
Jurecka spoleé¢né s ndméstkem hejtmana
Olomouckého kraje pro socidlni oblast
a zdlezitosti seniort Ivo Slavotinkem

a vedoucim odboru socidlnich véci
Zbyrnikem Vockou. Béhem debaty se
hovotilo také o problematice
(ne)dostupnosti zubni péce pro klienty
s PAS a nutnosti propojeni socidlnich

a zdravotnich sluzeb. Ndvstéva cvi¢né
zubni ordinace je moznd po predchozi

domluvé na e-mailu zuby@jan-olomouc.cz.

Najdete nas na: PF 2023

1) 0 \ “ﬂ " i

O w o s iy

i
prase, Wik rourta Virka jnVernk  bbew ok durda

web: jan-olomouc.cz (iéo A
% Qe 2 U o
" ) ¥
i, ey @ ™ i

T
'

L

o }3{ o
Facebook.com/ “‘ v - Ty
jdemeautistumnaproti s Rl doit Kare (B Ry ajoBod, oty Sdias B

Veichni &dou autistim naproti. d/\l\T
5) /0

Pojdte s ndmi i vy v roce 2023 Tine et Nt

Youtube.com/
JAN Olomouc

Qlomouc

Sumperk Dékujeme za podporu!

Y 4
C -
oLomouc WWW.jan-olomouc.cz Ohmoucky k|



