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Novinky ze sluzby rané péce

Novd poradkyné

Diky navy$eni po¢tu persondlnich jednotek
jsme mohli do tymu prijmout Pavlu Klugovou.
Pavla je zkuSenou socidlni pracovnici. Jiz
drive se v byvalé préci setkala s cilovou
skupinou osob s autismem. Pavla mizZe nasim
klientdm nabidnout i metodu videotréninku
interakci. O této metodé vdm pfineseme
informace v nékterém z dalsich &isel.

Priméstské tabory 2023

A¢ se to nezdd, my uZ nyni Zijeme letnimi
priméstskymi tdbory. ShromaZdujeme
prihldsky klientd a zadindme vytvaret
program. Tdbor pro klienty rané péce
probéhne ve dnech 10. - 14. ¢ervence
prevdsné v Usting&. Po lofiské premiéie
probéhne i letos v terminu 17. - 21. éervence

tdbor pobotky Sever v Sumperku. T&$ime

se opét na spokojené tvdre.
Setkani poradcti rané péce
olomouckého kraje

Setkat se, vzdjemné se poznat, predstavit
jednotlivd pracovisté poskytujici sluzbu rané
péce v Olomouckém kraji a sdilet zkuSenosti.
To byly primdrni cile prvniho uskuteénéného
neformdlniho setkdni poradct rané péce.
Hostitelem premiérové akce se stala
olomouckd poboé¢ka organizace Tamtam. Bylo
to velmi pfijemné setkdni a vérime, Ze tento

koncept setkdvani bude pokracdovat.
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Novinky ze sluzby socialni
rehabilitace

Priméstské tdbory SR

Béhem letnich prdzdnin i letos budou
pokracdovat oblibené pfiméstské tdbory
sluzby socidlni rehabilitace. V terminu
od 17. do 21. éervence se uskuteéni tdbor

pro klienty s Aspergerovym syndromem.

Na ten navazZe v terminu 24. - 28.
¢ervence tdbor pro klienty socidlni
rehabilitace. Na programu tdboru se

usilovné pracuje.

#

Nova pracovnice

Navyseni poétu persondlnich jednotek Krajskym
uradem Olomouckého kraje se promitlo i do
sluzby socidlni rehabilitace. Diky tomu k ndm do
tymu mohla nastoupit novd pracovnice Veronika
Postovd. Ta md zkuSenosti s problematikou
autismu jiz letité, proto jsme moc radi, Zze mohla
roz§irit nase fady a my tim mizZeme poskytnout
jesté kvalitnéjsi formu podpory nasim klienttm.

Probéhl prvni kurz AS

Jak jsme jiz psali v predchozich &islech,
podarilo se ispésné akreditovat dva
vzdéldvaci kurzy: Aspergertuv syndrom

v praxi a Uvod do poruch autistického
spektra. Dne 16. 2. probéhl prvni kurz
seznamujici s problematikou AS a 23. 3. se
uskutecnil kurz PAS. Lektorkou kurzu je
Mgr. Sylva Ko¢i.

www.jan-olomouc.cz



Kapitan Asperger

Vitejte ve svété lidi, kde kazdy z jednotlivct je svym zpusobem ojedinély
a specificky. Vitejte ve svété ruznorodych osobnosti, vitejte ve svété lidi
s Aspergerovym syndromem. A protozZe dne 18. inora si pfipominidme
Mezindrodni den Aspergerova syndromu, pojdme si spoleéné predstavit
specifika a superschopnosti. Seznamte se s Kapitdnem Aspergerem.

Superschopnosti:
« velice inteligentni
« vynikd ve svych zdlibdch a tématech, je na né profik
« zajima se o témata a védomosti, které znd mdlokdo
« vnimd detaily, které jiny maze opomijet
+ ma ve vécech radd a je zodpovédny
« je vérny svym pratelim, partnerim

« vzdycky se od néj dozvite pravdu

Slabiny, na kterych se dd pracovat:
« muze byt ndro¢né pochopit své emoce
« muze dojit k nepochopeni emoci druhych
« nékteré socidlni situace pro néj mohou
byt matouci

« komunikace s jinymi lidmi je maze byt

pro néj velkd vyzva

Podpora lidem s Aspergerovym syndromem

Organizace Jdeme Autistim Naproti Olomouc, ale i mnohé dalsi organizace
socidlnich sluzeb poskytuji skupinové programy Ndacviky socidlnich dovednosti.
V téchto programech je snahou posilit individudlni dovednosti, sebevédomi
lidem s Aspergerovym syndromem, nabidnout bezpe¢ny prostor pro sdileni

a navazovani socidlnich vazeb a kontaktl, sezndmit se s pro né ndro¢nymi
situacemi (napf. vnimdni a rozezndvani emoci apod.) Organizace JAN nabizi
klientim nékolik skupin Ndcvikt socidlnich dovednosti, ddle tvorivou dilnu,
program Blue Power, program kavarna, pohybové zamérenou skupinu Pohybem

se bavime ¢i skupinu sobotnich setkdvdni.

Midte zdjem se o Aspergerové syndromu dozvédét vice? Nevdhejte a prihlaste se na kurz

Aspergeruv syndrom v praxi. Terminy a podrobnosti najdete na www.jan-olomouc.cz

www.jan-olomouc.cz



Rozhovor: Petra Michenkovd

"Lidé s Aspergerovym syndromem jsou velmi upfimni, inteligentni a maji unikdtni zdjmy."

Aktudlni ¢islo cili na problematiku Aspergerova syndromu. A kdo jiny by ndm mél
odpovédét na otdzky nez Petra Michenkovd, psycholozka z organizace JAN z.s.
Petra se nejvice realizuje ve vedeni skupin ndcvika socidlnich dovednosti, poskytuje
také individudlni intervence klientim ¢i zatizuje letni pfiméstské tdbory.

Prosim popi$, jak v ramci JANa pracujes s klienty PAS Aspergeruv syndrom.

V rdmci organizace JAN pracuji s klienty s AS od sedmi let az po dospélé. Mdm své klienty
na individudlni intervence a také vedu rizné skupiny. Pro mensi déti mdame nécviky
socidlnich dovednosti, kde se u¢ime jak poznat emoce u druhych, jak pracovat s vlastnimi
emocemi a trénujeme razné socidlni situace. Formou hry a pomoci tkola pracujeme na
socidlnich dovednostech v malé skupince o péti détech.

Pro starsi klienty vedu dvé podptrné a seberozvojové skupiny, jsou to Pokec v klubu pro
néctileté a skupinu Blue power pro starsi klienty. V téchto skupindch mi jde primdrné

o to vytvorit bezpe¢ny prostor, kde se klienti mohou svérit a sdilet své strasti a aspéchy.
Uéastnici skupiny si zde mohou vytvo¥it blizké vztahy a zazit, e n&které problémy, které
maji, zazivaji i jini klienti ve skupiné a vzdjemné se tak podpofit. V téchto skupindch
pouzivam prvky koucovaciho pfistupu. Spoleéné jako skupina si tvori pro skolni rok témata,
na kterych by chtéli pracovat. Je to tfeba: jak zvladnout stres, jak si najit pratelé, jak se
zlep$it v komunikaci atd. Nejvétsi smysl mi ddva to, kdyz vidim, s jakymi skvélymi ndpady
a radami klienti prichdzeji, jak se vzdjemné obohacuji a podporuji.

www.jan-olomouc.cz



Dokdzala bys nékolika slovy shrnout
charakteristiku klienta s AS?

Pro mé je kazdy klient s AS hodné
individudlni, ale objevuji se témata, ktera
s klienty ¢asto fe$im. Predevsim prace

s emocemi, prace s uzkosti, jak zapadnout
v kolektivu, jak si najit pratele. Lidé s AS
jsou velmi upfimni, inteligentni a maji
unikdtni zdjmy.

Jaké bylo Tvé prvni setkdni s ¢lovékem
s diagnézou AS?

Poprvé jsem se klientem s AS setkala na
priméstském tdbore organizace JAN, kdyz
jsem jesté studovala a délala na tdbore
asistentku, pamatuji si, jak mé prekvapil
jejich specificky humor a to, jak jsou
komunikativni. Rtzné definice mluvi

o tom, Ze lidé s AS nechdpou humor, ale

z mych zkusenosti jsou to vétsinou velci
vtipdlci. Celkové je povédomi ve
spole¢nosti o Aspergerové syndromu
velmi nizké a bylo by tfeba udélat vétsi
osvétu, aby i ostatni mohli zjistit, jak jsou

lidé s AS jedine¢ni a jak s nimi pracovat.

Jak Té préace s Tvymi klienty obohacuje?
Toho je..obohacuje mé jejich pohled na
svét, je zajimavy, plny detailt a moji
klienti mé do toho svého svéta pousti

a za to jsem vdéénd. Obohacuje mé
sledovat jejich pokroky. Vét$inou maji
velkou miru sebereflexe a védi, na ¢em by
chtéli pracovat, v ¢em se zlepsit. Spole¢né
tak vytvarime kroky, jak cile dosahnout.

Co ses na zdkladé prdace s AS dozvédéla

o sobé a o jinych?

Potvrdila jsem si, jak je dulezité soustredit
se na véci, které ndm v zivoté funguji

a jak je potfebné uvédomovat si své zdroje

a zéroven hledat nové. Vlastni zdroje nds
nabijeji a pomdhaji ndm v tézkych

chvilich, a proto je velmi dtlezité je znat.
Co bys svym klientiim s AS piéla?

Prédla bych jim plno odvahy, trpélivosti,

a aby pribyvalo vic lidi, kteti budou chépat
jejich specifika a unikdtnost a pomohli jim
ve vécech, které jsou pro né matouci. Aby se
jim podatilo vytvorit si ve svém okoli okruh
blizkych osob, s kterymi jim bude dobre,

a budou tu pro né. To mi prijde pro zivot
nejdulezitéjsi.

Co bys poradila partnerovi/partnerce
¢lovéka s diagnézou AS, ktery s nim

chce spojit sviij Zivot?

Vztahy jsou pfedev§im o komunikaci

a u parteru s AS je to dvojitd pravda.

Je vhodné ¢asto ddvat partneram zpétnou
vazbu, vytvorit si néjakd rodinnd pravidla,
kterd pro né budou jasnd a bezpeéna.
Doporucdila bych budoucim partneram
klientd s AS, aby se o diagnézu AS prvné
zajimali a snazili se pochopit jejich specifika,

kterd se do vztahu urcité budou prolinat.

www.jan-olomouc.cz



Probéhlé akee a zajimavosti

JANovské soboty Autorska baseri: Boj s odlisnosti

Skupinovy program urceny pro mladé Casto jsem si Fikala, pro¢ jsem jin4,
dospivajici klienty s Aspergerovym chtéla jsem byt, jako ostatni,
syndromem pokracoval hned prvnim v zivoté jsem Casto nalezla nepochopenti,
lednovym vikendem v roce 2023. V sobotu je tézké byt jind, nez ostatni.

7. ledna jsme se vydali na novoroéni vyslap

na hrad Helf$tyn, 4. tnora jsme navstivili MUj zivot s aspergerem byl hodné tézky
mésto Prostéjov a 18. bfezna jsme se vydali a strmity,

po historickych pamdtkach a neustdly boj za to, Ze jsem byla jind,
zajimavostech mésta Olomouce. V tuto boj za odlisnost, kterou jsem si neobh4jila.
chvili mdme jiz napldnované terminy

setkdni na dal$i mésice a mdame predstavu Poslouchd,

i na dvoudenni prdzdninovou akci ale nevnim4.

s prespanim. Dékujeme vSem za zdjem Vypada hloupé,

a sdileni radosti ze setkdni. ale ona prece neni hloup4,

je jenom jind,
tichd a uzavrenad,
nékdy byla i rozéilend.

Autorkou bdsné je Lenka Spécilovd, klientka

JAN s Aspergerovym syndromem. Dékujeme.

Punce pro JAN

Timto bychom chtéli podékovat véem, kdo nds prisli podporit
ndkupem punce dne 19. prosince ve stanku Dobrého mista pro
zivot na Hornim ndmésti v Olomouci. Velice dékujeme i za
podporu pracovnicim Kina Metropol a spole¢nostem Nordic
Telecom a Windmoéller & Holscher, ktefi ndm pomohli s
prodejem. Celkovy vytézek ¢ini témér 50 tisic K&.

A to neni v8echno, ve stejny den probihal i benefi¢ni prodej
punce ve stdnku u radnice, kde na podporu JAN proddval a

v lednu ndm dorazil predat ek na ¢dstku 40 tisic primdtor

mé&sta Olomouce Mirek Zbdnek a jeho spolupracovnici.
Moc si této podpory vdzime. Dékujeme!

www.jan-olomouc.cz



Program Fair-play trida

Zéalezi ndm na komplexnim pfistupu pri poskytovadni podpory klientiim a osobdm s PAS
a jednou z aktivit na podporu integrace zdk s Aspergerovym syndromem, pripadné s jinou
formou PAS nabizime pro $kolskd zafizeni osvétovy program Fair-play tfida.

" Tento osvétovy program jsme schopni a ochotni zrealizovat v ramci zdkladnich i strednich
skol, gymnazii, vpssich odbornpch, pripadné i vpsokpch skol. Ve dvou hodindch zdzitkovou
formou predstavujeme problematiku autismu jak Zakum, tak i pedagogickym pracovnikum
dané vzdéldvaci instituce,” predstavuje blize program pracovnice JAN Eva Matusek.

Cilem programu je, aby ve tfidé nastalo vétsi =] \ = @?‘.’.‘.‘. : . | %
pochopeni pro lidi s autismem, konkrétné;ji N . I
~ L £ ;

s Aspergerovym syndromem, a vysvétleni specifik. ==

"Sami ucastnici si mohou i na vlastni kiizi prozit,
jaké to je mit autismus, ¢teme si pribéh. Nasledné
spolecné debatujeme o konkrétnich situacich,
které je trapi, a tim ddvame pribéznou podporu
jak zakum, tak ucitelskému sboru’, priblizuje Eva
Matusek koncept programu.

Pokud je zZak klientem JANu, je program pro skolu zdarma, jinak stoji 1500 K¢.
Kontakt: Mgr. Sylva Ko¢i, e-mail: koci@jan-olomouc.cz, Tel: 733 742 168

Najdete ndas na:  JAN slavi 20 let

JDEME AUTISTUM
NAPROTI

Facebook.com/
jdemeautistumnaproti

Youtube.com/
JAN Olomouc
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Dékujeme za podporu!




