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Novinky ze sluzeb JAN Olomouc

Priméstské tabory 2023

Jsme velice rddi, Ze i letos jsme méli moznost
usporddat a zrealizovat letni pfiméstské
tdbory pro nase klienty. V terminu 10. - 14. 7.
probéhl tédbor sluzby rané péce, 17. - 21. 7. pro
klienty s Aspergerovym syndromem, na ten
navdazal ve dnech 24. - 28. 7. tdbor sluzby
socidlni rehabilitace. A nezahdlela ani nase
pobocka Sever - v Sumperku probé&hl
pfiméstsky tdbor v terminu 17. - 21. 7. 2023.

Priméstské tdbory 2023
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Dékujeme sponzorim tdbort podporili a prispéli:
Olomoucky kraj
Realizace letnich priméstskych tdbora je velmi Statutdrni mésto Olomouc
ndro¢nd na pripravu, klade velké ndroky na asistenty firma PoKr face s.r.o.
i vedouci tdborti. Také finan¢né se jednd o ndkladnou firma Windméller & Hélscher

aktivitu. I pfes finan¢ni pfispévky rodin G¢astnikd,

Machinery k.s.

ndklady. Timto srde¢né dékujeme v§em nasim fotograf Michael Hanke
dondtorim za finanéni podporu. Dékujeme, Ze jdete s ndmi.

nejsme schopni z téchto prostfedkd pokryt veskeré

Prvni vzdéldvaci kurz PAS

Od leto$niho roku realizujeme dva vzdéldvaci
kurzy. Dne 23. 3. 2023 se poprvé uskuteénil Uvod
do poruch autistického spektra. Od té doby se
kurzy konaji pravidelné a mdme na né skvélé
ohlasy. Uréeny jsou zejména pro rodic¢tm déti

s PAS a dal$im rodinnym pfislu$nikam, jejich
ucitele, asistenty pedagoga, pracovnikam
socidlnich sluzeb, ktefi se setkdvaji s cilovou

skupinou osob s autismem. Vice na
http://www.jan-olomouc.cz.
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Novinky ze sluzeb JAN Olomouc
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- Vystavba komunitniho centra

Jiz v loriském roce nds spolek podal projektovou
zddost na vystavbu nového Komunitniho centra
JAN, jehoz Gkolem je poskytnout adekvdtni
zdzemi obéma nasim socidlnim sluzbdm. Tésné

| po vyddni minulého ¢isla newsletteru byla

. schvdlena IROPem smlouva o poskytnuti dotace
na realizaci naseho doposud nejvétsiho zdméru.

Tuto myS$lenku podpofilo i Statutdrni mésto Olomouc, které ndm poskytlo k odkupu
pozemek v katastrdlnim Gzemi Novd Ulice.

V poslednich nékolika mésicich probihd dopracovani projektové dokumentace a nase
sny dostdvaji stdle konkrétnéjsi obrysy. TakzZe jiZ nyni vime, Ze na podzim tzv. poprvé
kopneme. To znamena, Ze celd naSe vize se zaéne zhmotrnovat a nabyvat konkrétnéjsich
rozméru. Cely dvoupodlazni objekt bude dokon¢en v 1été roku 2025 a ndsledné otevien
pro poskytovdni socidlnich sluzeb. Tim ziskaji obé& nase sluzby dalsi prostory, ve
kterych budou moci realizovat individudlni i skupinové aktivity pro své klienty.

S klienty budeme ale pracovat i venku. Cely objekt bude totiZ obklopovat terapeuticka
zahrada s mnoha velmi ddmyslné zvolenymi prvky, které maji pracovat zejména se
smyslovym vnimdnim nas$ich klient®, které je pro nasi prdci tak kli¢ové.

Souddsti projektu je také rozs§iteni naseho
vozového parku. Ten v soucasné dobé ¢itd t¥i
osobni vozidla, které vyuzivd 17 pracovnika

v pfimé péci. Tento stav jiz pro nds zacind byt
limitujici, proto jsme se rozhodli pozddat

v rdmci projektu IROP i o finané¢ni prostfedky
na roz$ifeni vozového parku. Z nich bude
zakoupeno jedno osobni auto slouzici

k terénni formé poskytovdni obou nasich
socidlnich sluzeb a jedna sedmimistnd
doddvka, kterd diky které budeme realizovat
skupinové nédcviky klientt sluzby socidlni

rehabilitace mimo prostory organizace.

www.jan-olomouc.cz



Metoda V7] - co nabizi a prinasi?

v

Videotrénink interakci, zkrdacené VTI, je metoda zaméfend na podporu uspésné,
pozitivni komunikace mezi lidmi v uréitém vztahu. V JANu je tato metoda
pouzivdna nejéastéji jako podpora komunikace v rodindch rodié-dité nebo rodié
a vice déti.

VTI vychdzi z pfedpokladu, Ze pozitivni kontakt ditéte s rodi¢i je kli¢ovym
aspektem pro priznivy vyvoj. Dité nabyva davéry a bezpedi ve vztahu s rodié¢i, je
pripravené a ochotné se udit a ziskdvat nové dovednosti. Metoda vychdzi ze silnych
strdnek klient, tedy z toho, co se jim dari a to ddl rozviji.

Prubéh realizace VTI:
« na zdkladé specifické potfeby a prdni rodice je s videotrenérem dojedndn
konkrétni cil (napt. zvldddni ndroénych dennich situaci bez kfiku ditéte
i rodice; rozvoj redi ve vzdjemné interakci; naucit se propojovat sourozence ke
zlep$eni vzdjemnych vztahu, apod.)

« pravidelné konzultace, rozbory videa, sdileni pozitivnich informaci.

Nadstrojem VTI je kamera. Videotrenér natdéi béZné denni situace, pri kterych
se rodi¢ s ditétem/détmi citi pfijemné. Ndsledné videotrenér vybere nejpovedené;jsi

useky a nad nimi vede rozhovor s rodi¢i.

Tuto metodu nabizime také $kolskym zarizenim jako podporu komunikacénich

dovednosti u pedagogi se zamérenim na komunikaci s détmi.

Midte zdjem se o metodé VTI dozvédét vice nebo s ni pfimo zadit pracovat? Muzete
kontaktovat nase pracovnice, které se aktivné metodé videotréninku interakci

vénuji: valentova@jan-olomouc.cz; koci@jan-olomouc.cz; klugova@jan-olomouc.cz.

www.jan-olomouc.cz



Rozhovor: Jveta Valentovad

"Nékdy staci opravdu jen mdlo a miZe nastat velkd zména. "

Chceme dosdhnout pozitivni zmény v nasem Zivoté v interakci s détmi, chceme lépe
porozumét jejich potfebam? Odpoviddte si ano? A vite, Ze k pozitivni zméné muze
stacit videokamera? Pfesné o tom a o metodé videotrénink interakci jsme si v

rozhovoru povidali s kolegyni Ivetou Valentovou. Pfejeme prijemné ¢teni.

Ivetko, p¥i své prici v JANu pouzivas metodu VTI. Chtéla bych se té zeptat, éim té tato
metoda oslovila, Ze jsi se rozhodla na ni specializovat?

Dékuji za otdzku. @ Je toho hodné, ale asi nejvic to, v ¢em zménila/otodila cely maj zivot. A
to je to, Ze se pracuje s tim, co funguje, co se ndm dafi a tim se vSe dal rozviji. Neni tfeba se
patlat v tom, co ndm je$té nejde.

Pamatujes si své prvni natdéeni? Jaké to pro tebe bylo?

Ano, pamatuji. Pamatuji se na prvni natdéeni, kdy natdéeli mé. Protoze souddsti vycviku ve
VTI je prace sama na sobé. A dodnes o tom studentim moc rdda vypravim.

Bylo to na tvodnim setkdni k vycviku VTI. Méli jsme za kol sehrdt modelovou scénku -
navstéva videotrenéra v rodiné se dvéma malymi détmi. Role déti byly obsazeny nejdfive,
potom tatinka, do role maminky se uz moc koleglim nechtélo, a role videotrenérky ztstala
né&jakou dobu neobsazend. Protoze tehdy jsem byla jesté studentkou, zfejmé odvdznou, i kdyz
jsem nebyla zvykld drzet kameru, pfijala jsem vyzvu, vzala kameru a $la navstivit rodinu.
Mym ukolem bylo pozdravit se s nimi, Fict, pro¢ jsem pfisla a zaéit natdéet. Tak se stalo.

Www.jan-olomouc.cz



A tohle vSechno natodila lektorka. Kdyz
jsme opustili své role, stala jsem se malou
holkou, ktera se §la schovat do hlubokého
kresla - to si pfesné pamatuji - a fikala jsem
si, co vSechno jsem mohla udélat lépe..
Prosté co tam bylo ,blbé&“. Potom lektorka
Katefina propojila kameru s televizi a jd
sledovala, jak popisuje vSe, co jsem

v kontaktu udélala dobre! - pozdravila se
s maminkou, navdzala o¢ni kontakt

a rozdélila jsem pozornost, §la jsem za
tatinkem, kdyz jsem mluvila s détmi,
snizila jsem se na jejich uroven, vénovala
jim pozornost, opétovala o¢ni kontakt

a odpovidala na otdzky a tak ddle.

V kfesle jsem se iplné uvolnila a zfejmé

v ten moment se do VTI ,zamilovala®“.

Jak vybiras klienty, kterym tuto metodu
nabizis?

Zde nedokdzu odpovédét jednoznacéné.
Jednou z vyhod této metody je to, Ze s ni lze
posunout kazdého - vzdy z té irovné, kde se
aktudlné nachdzi, dopredu. Tedy nabidnout
ji mohu s ¢istym svédomim komukoli. Ale
byla bych rdda, kdyby ji vyuzili vSichni ti,
kterym neni v kontaktu s nékym druhym
uplné fajn, citi se byt z kontaktu vycerpani.
Nékdy staci opravdu jen mdlo a maze nastat
velkd zména. Mdm pocit, Ze vracime do
komunikace ismév, porozuméni, prostor
pro toho druhého a jistotu (déldme to
nejlepsi, co dokdzeme - a to je v poradku!).

Kdo se z rodiny nejéastéji u€astni?

Cast&ji maminky, ale natd¢im i tatinky -
neni to ojedinélé.

Propojujes VTI jesté s dal$imi

terapiemi?

Ano. Hodné mi pomohla teorie ABA terapie
(napovidd mi, v jakém sledu ucit déti
uréitym dovednostem), tvod do Sonrise
naprosto splyva s principy VTI, dal$im

mnoha vécem jsem porozuméla diky teorii
senzorické integrace, HANDLE aktivitdm,
metodé RMTi k integraci primdrnich reflexa
a dal$im - vSechny dosavadni poznatky a
zkusenosti do sebe zapadaji jako sklddacka.
MuzZes$ se s ndmi podélit o néjaky pribéh
klienta, kterému tato metoda velmi
pomohla?

Jen jeden konkrétni pribéh klienta je pro mé
tézké vybrat, je to velmi riznorodé, ale mazu
popsat to, co se velmi ¢asto ve spolupréci
opakuje. Uéime se s rodi¢i ,vidét“ reakce
ditéte a pripojit se k nému, oceriovat
konkrétni dovednosti, rozlisovat, kdy dét
ditéti otdzku (pro trénink rozhodovani

a sebevédomi) a kdy ditéti poradit, d4t
instrukci nad kterou uz nemusi premyslet.
Premira otdzek dité muze znejistovat a také
v pripadé, kdy dité neodpovi, zaziva dalsi
neuspéch v radé. Nasim cilem je tuto fadu
zastavit a pomoci rodic¢i naladit se na dité,
cestou krok za krokem dojit k naladénému

vedeni ditéte.

Co bys chtéla vzkazat tém, ktefi o této
metodé uvazuji?

Nasbirejte malinko energie pro praci ,nejen®
na sobé - svét muzete vidét jinak -
radostnéji! Mné se to podarilo a moc za to
dékuji!

www.jan-olomouc.cz



Probéhlé akce a zajimavosti

JANovské soboty a prazdninové dvoudennt setkant

Skupinové programy “JANovské soboty” se t&3i stdle vétsi oblibé nejen mezi samotnymi
Ucastniky, ale i jejich rodié¢i. V kvétnu jsme se vydali na ndvs§tévu olomouckého détského
domova, kde jsme si spole¢né zahrali spole¢enského hry. Pfi ¢ervnovém setkdni jsme pozndvali
neprijemnou uddlost ¢eské povdleéné historie. Konkrétné jsme uctili pamatku obéti ¢inu na
Svédskych $ancich u Pferova. Podafilo se ndm zorganizovat dvoudenni prazdninové setkéni. Ve
dvou srpnovych dnech jsme si mohli vyzkouset discgolf, uéili jsme se prvky bojového uméni,
grilovali jsme, pfespavali v Usting, navitivili ekologické centrum Sluridkov a zlatym hfebem
tohoto “minitdbora” se stalo spluti ¢dsti feky Moravy na raftu.

VSsichni jsme poznali néco nového a moc si to uzili. Dékujeme za pfizen, téSime se na dalsi akce.

Vzdélavani pracovnikii v metodé R/MTi

Vzdéldvdni zaméstnancl v pfimé péci je pro nasi organizaci velmi dulezité, protoze diky
ziskanym novym znalostem a dovednostem lze poskytovat nasim klientskym rodindm i
jednotliveim co moznd nejkvalitnéjsi péci. V soucasné dobé intenzivné probihd vzdélavédni
v metodé neurovyvojové terapie RMTi (Rhytmic Movement Training).

V ¢em tato metoda spoc¢ivd? Prostfednictvim motorickych cviéeni cili na integraci primdrnich
reflexti. Vyuziva vyvojové pohyby, jemny izometricky tlak, sebeuvédoméni k prekonani
problému s uéenim, problémy smyslové, emociondlni a behavioralni u déti i dospélych.

Vzdéldvédni v postupnych trovnich kurzd RMTi
probihd i diky Mgr. Lucii Hellerové, kterd s ndmi
mad zdjem spolupracovat na rozsireni této metody.
Lektorkou kurzt v Krnové a nové i v Olomouci/
Ustiné je pani Gill Brooksmith.

Velice si vdZime mozZnosti vzdéldvat se v této
metodé a té$ime se na dalsi pokracujici trovné
a cilenou spolupréci pro klienty nasi organizace.

www.jan-olomouc.cz



Nadacni fond Tesco podporuje nas spolek

Od roku 2020 se pravidelné G¢astnime jednotlivych grantovych kol projektu Vy rozhodujete,

my pomdhdme Nada¢niho fondu Tesco, které dvakrat ro¢né vyhlasuje. Za tuto dobu se ndm

podarilo ziskat krdsnou ¢dstku 332.000 K¢, ze které jsme uhradili napfiklad:

« mzdy asistentt nékolika letnich pfiméstskych tabora

mzdy asistent1 vicedennich edukaénich pobytt pro rodiny s détmi
mnoho vzdéldvacich kurzi pro nase pracovniky (Handle, RMTi, snoezelen)
tisk eduka¢nich materidla pro rodice

roz$ifeni nabidky literatury v nasi knihovné, kterd slouzi pracovnikiim i rodi¢am.

V posledni dobé se zamérujeme predevs§im na ziskdvani finan¢nich prostredki za ucelem

vzdéldvani pracovniki v pfimé péci obou nasich registrovanych socidlnich sluzeb. Diky nové

ziskanym teoretickym i praktickym zkusenostem tak mohou pracovnici lépe volit metody

préce s klienty a pouzivat vice terapeutickych sméru.

Nesmirny dik patti viem pracovnikiim Nada¢niho fondu Tesco i pracovnikiim Nadace rozvoje

obcanské spole¢nosti, kterd zddosti administruje, za jejich podporu, zejména pani Tereze

Venclové, kterd md pro nds vzdy ¢as, radu i povzbuzeni.
Vam vSem, ktefi jste pro nds hlasovali, moc dékujeme za podporu prostfednictvim vhozeni

zetonu, bez kterych by se ndm vitézit nedarilo.

web: jan-olomouc.cz

Najdete nas na:

Nadacni fond

2020 - 2023
332.000 K¢

Facebook.com/
jdemeautistumnaproti

DEKUJEME!!!

Youtube.com/
JAN Olomouc

Qlomouc
Sumperk

Dékujeme za podporu!
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