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Nebezpecny
aspartam

Prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.

Omezovani cukru je v péci o zdravé zuby pravidlem d&islo jedna. Pokles kazivosti zubl je zpravidla spojovan s poklesem
spotieby cukru a zvysenou hygienou. Avsak cukr je v poslednich desetiletich nahrazovan ve stovkach potravin umélym
sladidlem aspartamem. Jsou snad potraviny s aspartamem zdravéjsi? Védci i Iékafi presvédcivé dokazuji, Zze aspartam je

sladkost, ktera poskozuje zdravi a zabiji.

JAK PRISEL ASPARTAM NA TRH?

Aspartam byl objeven v roce 1965 zcela nahodné pfi hleda-
ni léku proti Zalude¢nim viediim. Chemik James Schlatter
si jaksi z nedbalosti olizl palec potrisnény tekutinou a s pre-
kvapenim zjistil, ze tekutina s pripravenou latkou chutna
velmi sladce. A tak zapocal vyzkum aspartamu, latky dvé-
stékrat sladsi nez cukr. Objevila se nadéje na nadhrazku sa-
charinu, ktery byl v té dobé obviriovan ze svého podilu
na vzniku rakoviny a lékarfskou komunitou odmitan.

Molekula aspartamu ma velice temnou a spletitou histo-
rii, kterd ukazuje na mechanizmy v zakulisi americké spo-
le¢nosti. Nejrlznéjsi intervence a zajmy politik, armady
a tajnych sluzeb, finan¢nikd, farmaceutickych spole¢nosti
a velkych potravinarskych koncernt po dvé desitky let ved-
ly souboj o to, zda tato latka zUstane v arzenalu bojovych
chemickych latek, které zcela nepozorované dokazi ovliv-
nit nervovou ¢innost ¢lovéka, vyvolat ztratu paméti a na-
vodit stav, ktery zndme jako Alzheimerovu nemoc, nebo
zda bude levnym sladidlem, které zvysi zisky mnoha potra-
vinarskych koncernd.

Jednim z neohroZenych badateld, ktefi usilovali o zve-
fejnéni svych pozorovani o U¢incich aspartamu, byl ame-
ricky profesor neuropatologie a psychiatrie John Olney.
Ve svych studiich provadénych na konci 60. a zac¢atku 7o.
let prokazal, Ze aspartam poskozuje mozek jak laborator-
nim zvifatim, tak détem. Aspartam pusobi na spojenich
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nervovych bunék v mozku, podobné jako glutamat a vyvo-
lava nadmérné drazdéni, vedouci az k odumfeni neuronu.
Olney nazval tento jev excitotoxicita. Je tedy evidentni, ze
aspartam vyrazné zasahuje do ¢innosti mozku a ovliviiu-
je chovani zvirat i lidi. Olney také ukazal, Zze mozek no-
vorozencu je vUci excitotoxickému poskozeni aspartamem
4x citlivéjsi. U laboratornich potkanud vyvolavalo podavani
aspartamu vznik nadord v mozku. Tyto vysledky zpocatku
zabrzdily prvotni nadSeni pro vyuZiti aspartamu v potra-
vinarském pramyslu. Vedly vsak k jinému napadu: Aspar-
tam byl predlozen Kongresu USA v seznamu novych bojo-
vych chemickych latek. Védélo se, Ze aspartam zpusobuje
bolesti hlavy, zmény nalady, zejména deprese, nespavost,
muze vyvolat slepotu, narusuje inteligenci a kratkodobou
pamét (http://dorway.com/dorwblog/how-did-aspartame-
get-approved-by-fda/).

Je obtizné pochopit, pro¢ doslo v prdbéhu osmdesatych let
v USA k naprostému zvratu v nadzorech na zdravotni neza-
vadnost aspartamu. V soucasné dobé se na internetovych
strankach objevuji rdzné odtajnéné dokumenty, které uka-
zuji na nesmirnou slozitost jednani, ktera nebyla motivova-
na pouze starosti o lidské zdravi. V roce 1981 bylo schvéaleno
pouziti aspartamu v napojich a postupné bylo toto povo-
leni rozsifovano na dalsi typy potravinarskych vyrobk, az
konecné v roce 1996 poskytl americky urad pro potraviny
a léky (FDA) povoleni pouzivat aspartam ve vsech druzich

potravin (http:/www.aspartamekills.com/mpvalley/). Pub-
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likace védcu, které ukazovaly na nepfiznivé vedlejsi ucinky
aspartamu, byly ve velkych védeckych ¢asopisech odmita-
ny, mnohé vysledky byly zfalSovany nebo se ztratily, bada-
telé zemfreli a na trh bylo uvedeno sladidlo , bezpec¢né jako
materské mléko”.

Podle statistik se v roce 1985 zkonzumovalo 6 9oo ooo liber
aspartamu (pod obchodnim nazvem NutraSweet a Equal);
v roce 1986 to bylo 15 700 ooo liber a v roce 1987 17 100 000
liber. Odtajnéné dokumenty nasvédcuji tomu, ze FDA byly
pritom vedlejsi ucinky aspartamu velmi dobie znamy: ofi-
cidlni dokument FDA uvadi 92 symptomU pUsobeni aspar-
tamu. Mezi nimi jsou napfiklad bolesti hlavy (v 21% z 1847
zkoumanych osob), zavraté, zmény nalady, nevolnosti
a zvraceni, zmény vidéni, kfece, bolesti bricha atd. V roce
1995, kdy byl tento dokument zpracovan, mélo 46 % zazna-
menanych problémU pavod v piti ndpojl slazenych aspar-
tamem (zejména Pepsi, Coke, ledové ¢aje a limonady).

Aspartam se v soucasné dobé pouziva v témér viech ,di-
etnich” népojich, nizkokalorickych jogurtech, krémech, su-
Senkdach, zmrzlinach, zvykackach; v cerealiich uréenych pro
snidané, najdeme ho i v lécich, v rozpustnych a Sumivych
potravinovych doplricich a minerdlech, v rdznych vitami-
nech, v potravinach pro diabetiky, ve ,zdravych” bonbo-
nech. Americ¢ti odbornici spoditali, Ze aspartam je na trhu

SLOZENi ASPARTAMU

Zminili jsme se o tom, ze molekulu aspartamu synteticky
pripravil chemik Schlatter. Jeji jednotlivé slozky jsou zjevné
pro lidské zdravi Skodlivé. Aspartam obsahuje 50 % amino-
kyseliny L-fenylalaninu. Osoby, které trpi genetickou po-
ruchou fenylketonurii nedokazi fenylalanin metabolizovat;
jeji nahromadéni v mozku je pfi¢inou zmén nalady a cho-
vani. Kromé toho vyrazné ovliviiuje mozkovou ¢innost ami-
nokyselina aspartat (tvofi 40 % aspartamu), kterad rovnéz
pronikd do mozku. Po zahfati aspartamu nad 300C, k ce-
muz dochazi v procesu pfipravy nékterych potravin, vznika
metanol. Metanol se v téle oxiduje na kyselinu mraven¢i
a neurotoxin formaldehyd.

Mnozstvi metanolu vznikajiciho z aspartamu neni malé: je-
den litr bublinkového népoje oslazeného aspartamem ob-
sahuje asi 56 mg metanolu. Naruzivi konzumenti takovych
napojl mohou denné pozfit az 250 mg metanolu denng,
coz presahuje 32x limit FDA pro metanol. Je vSeobecné zna-
mé, ze metanol poskozuje o¢ni nervy a mlze vyvolat sle-
potu. Nezrald nervova tkan plodd a kojencd metanol ne-
dokaze tolerovat.

EXISTUJI DUKAZY O SKODLIVOSTI ASPARTAMU?
John Olney, ktery neustal ve svém boji proti pouzivani
aspartamu v potravinach, analyzoval v roce 1996 Udaje Na-

rodniho Ustavu pro rakovinu USA, podle kterych se po za-
vedeni aspartamu v napojich v roce 1984 zvysil vyskyt vy-
soce malignich nadort mozku o 1 310 pfipadd v porovnani
s predeslymi léty. Poskozeni mozku po konzumaci asparta-
mu v podobé ztraty paméti a inteligence popisuje mnoho
lékard u osob, které pri reduké¢ni dieté konzumovaly na-
poje s aspartamem. Zatimco kratkodobou ztratu paméti je
mozné po preruseni konzumace aspartamu vylécit, dlou-
hodobéjsi poskozeni je nevratné.

Spolec¢né s profesorem Blaylockem, autorem knihy ,, Excito-
toxins - tastes that kill” (Excitotoxiny — chuté, které zabije-
ji), propagujeme teorii, Ze aspartam patfi do souboru pfi-
¢in, které se v USA podileji na rozsahlém vyskytu détského
autizmu. Zatimco v poloviné 8o. let bylo v USA autizmem
postizeno jedno dité z 10 000, v soucasné dobé je to jiz jed-
no ze sta déti Skolniho véku. Profesor Partrige v roce 1984
upozornil, ze americké dité aspartamu prakticky neunik-
ne: konzumuje ho denné v napojich jako je kola, ledovy
¢aj, mlécné koktejly, pudingy, zmrzliny. Podle nasi teorie
se jedna o synergistické plsobeni aspartamu, glutamatu,
fluoridu z pitné vody, hliniku a nadmérné imunologické sti-
mulace pfi nevhodném systému ockovani (www.autizmus.
cz).

Jiz v plvodnich experimentech pozoroval Olney, Ze poda-
vani aspartamu vyvolava u pokusnych zvifat obezitu a di-
abetes. To bylo potvrzeno v fadé jinych laboratofi. A pre-
sto je aspartam dodavan do ,dietnich” napojl a potravin
pro diabetiky, presto je doporucovan v redukénich dietach.
Aspartam vyvoladva nadmérné prejidani. Americka spole¢-
nost si lame hlavu nad zvySovanim vyskytu az patologic-
ké obezity v posledni dekadé. Je verejnym tajemstvim, zZe
vyrobci aspartamu $tédre sponzoruji odborné spole¢nosti,
které aspartam na zakladé ,védeckych” poznatkl dopo-
rucuji.
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V soucasné dobé se jiz i v pfednich védeckych ¢asopisech
objevuji prace, které dokumentuji patologické ucinky
aspartamu. U laboratornich zvifrat i v klinickych pozorova-
nich u lidi bylo prokazano, Zze kromé uvedenych problém
vyvolava dlouhodobd konzumace aspartamu

®m poskozeni traviciho traktu

® zazivaci problémy, nevolnosti
®m poskozeni jater a ledvin

m bolesti hlavy

m zvyseny pfijem jidla

m rozostfené vidéni

® nespavost

= hyperaktivitu

®m poruchy nélady

m deprese a zvyseny sklon k sebevrazednosti
m ztratu energie a Unavu

® bolesti svall a kloubt

= poruchy sluchu

m ztratu chuti

m riziko vzniku rakoviny.

Zjisténi z nedavné doby o tom, Ze aspartam ma podil
na vzniku leukémie a lymfomd vyvolalo boufrlivé reakce
Iékaru a védcq, ktefi prohlasuji, Ze toto sladidlo se viibec
nemélo na trhu objevit. Také v Evropé se objevuje volani
po prehodnoceni rozhodnuti Evropské Komise ohledné po-
voleni aspartamu s odvolanim zejména na pusobeni jeho
metabolitd metanolu/formaldehydu a fenylalaninu. Na ev-
ropském trhu ma aspartam oznaceni Egs1.

VETERANI VALKY V ZALIVU

Je témér osudové, Ze rozsahly soubor osob, které pravidel-
né konzumovaly aspartam v napojich, byli vojaci USA v pra-
béhu valky v perském zalivu v roce 1991. Do Saudské Ardbie
se vojakum posilaly dietni napoje zdarma. Palety s napoji
byly vystavené poustnimu slunci po rfadu tydna. Veterani
také vypravéli, ze kdyz nebylo v pousti nic na praci, sedéli
okolo a popijeli dietni ndpoje cely den.
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Stiznostem veterant valky v zalivu se zprvu nepfiklada-
la velkd pozornost. Je také velmi obtizné oznadit jednu
pri¢inu souboru obtizi, ktery dostal nazev ,syndrom val-
ky v zalivu”. Avsak stejné dobre je mozné konstatovat, ze
syndrom valky v zalivu je otrava aspartamem. Trpi jim asi
100 000 ze 697 000 Americana, ktefi slouzili v akci Poustni
Boufre. Podle nazoru oficidlnich mist neexistuje. Zzadny spe-
cificky syndrom valky v zalivu Muzi i Zeny maji pouze urcité
projevy posttraumatického stresu, podobné jako veterdni
jinych valek. Mohli pry byt také ¢aste¢né zasazeni chemic-
kymi bojovymi latkami s organofosfaty (zejména sarinem)
pouzivanymi v severnim Irdku. AvSak tomu oponuiji zicast-
néni generalové — Colin Powell a Norman Schwarzkopf. Ar-
gumentuji tim, Ze sarin je chemicka latka, ktera vyvolava
bezprostredni pfiznaky, nikoliv dlouhodobé jako aspartam
(Equal, NutraSweet). Nicméné, pozdéjsi podrobné Setreni
vyloucilo vystaveni vojakd nervovym plynam. Je zajima-
vé, Ze syndromem valky v zalivu pry neonemocnél zadny
prislusnik z francouzskych nebo ¢eskych posadek (ti nedo-
stavali zdarma aspartamem slazené néapoje ad libitum)...
Témér hororové plsobi informace, Ze americti vojaci do-
stali také experimentalni vakcinaci. Jesté smutnéjsi jsou fo-
tografické dokumentace déti, které se veteranlim Poustni
Boure narodily.

V soucasné dobé Pentagon pfiznava, Ze 9o ooo pfislusni-
ku, ktefi slouZili ve valce v zalivu si stéZuje na ztratu pamé-
ti, zavraté a problémy s udrzovanim rovnovahy, nevolnosti,
unavu, chronické bolesti kloubud a svalt. Mnozi se rovnéz
obavaji, ze byla ovlivnéna jejich plodnost a Ze jejich déti
maji dvoj- az trojnasobné zvysené riziko vyvojovych defek-
0. Ze by se tedy v praxi ovéfilo plisobeni aspartamu v bo-
jovych podminkach?

ZAVEREM

Soucasny ¢lovék se ocitd v nejistoté vybéru mezi ,nezdra-
vym” cukrem a nahrazkou sladké chuti v podobé umélych
sladidel. Cyklamat v kombinaci se sacharinem byl pro sla-
zeni ndpoja v USA zakazan v roce 1970 zejména proto, ze
tato kombinace pUsobila vznik nddord mocového méchyre
mysi. Bojova chemickd latka Pentagonu aspartam je na-
bizena miliondm lidi na celém svété a jeji produkce pre-
sahuje tisice tun ro¢né. Ve védecké literature se v posled-
ni dobé diskutuje o tom, Ze konzumace ,nizkokalorickych
potravin” s aspartamem vyvoldvd v organizmu potiebu
pfijmu vétsiho mnozstvi jidla, takze se vlastné Zzadné
kalorie neusetfi. Pod dojmem poznatkd o plsobeni aspar-
tamu volaji néktefi védci po navratu k ,neSkodnému”
sacharinu. Zavedeni aspartamu oznacuji jako zlocin stole-
ti. A jakkoliv mohou mit i mnozi zastanci pfirodni a zdravé
vyzivy vyhrady vici konzumaci medu, zUstava toto sladi-
dlo v malém mnozstvi nejlepsi nabidkou k uspokojeni chuti
na sladké.
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