Jdeme Autistim Naproti z.s.

Stomatologicka péce
o déti/dospélé s PAS







Podékovani

Radi bychom timto podékovali Nada¢nimu fon-
du Abakus, ktery nas projekt,Pfistup osob s PAS
ke zdravotni péci v Olomouckém kraji“ financ-
né podporil, a také Nadaci OSF, kterd jej admi-
nistrovala. Diky spolupraci s konzultanty z OSF
v ramci Advokacéni akademie jsme pak mohli uci-
nit mnohé posuny v oblasti stomatologické péce
o hendikepované obcany. Vazime si prfedevsim
partnerského pfistupu a vstficnosti.

Podékovani si zaslouzi Bc. Katefina Dobrozem-
skd, kterd po témér dva roky cely projekt koordi-
novala. Diky jeji nezdolnosti a odvaze se zacinaji
postupné v celém systému startovat zmény.

Cely projekt spolukoncipovala, vytvéarela admini-
strativni zdzemi a statistickymi daty se zabyvala
nase kolegyné Mgr. Jaroslava Muzikantovd, za
coz jsme ji nesmirné vdécni.

Diky velkorysému daru FN Olomouc jsme mohli
zafidit cvi¢nou zubni ordinaci zubafskym kres-
lem. Anesteziologicky pfistroj je darem z Odboru
nakladani s nepotiebnym majetkem Ministerstva
obrany CR.

Vazime si toho, Zze odborné ¢lanky do naseho pru-
vodce sepsaly tyto damy: Mgr. Renata Krcilova,
MUDr. Eva MiSova, Ph.D., MBA aTereza Sisakova, DiS.,
diplomovana dentalni hygienistka.

Markéta Jandekova
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Zameér projektu
a zjisténa fakta

Jiz v roce 2015 probéhlo Setieni Vefejného ochrance prav ohledné stomatologic-
ké péce pro hendikepované obcany v Ceské republice. Zavéry byly publikovany
v roce 2018. Z této zpravy vyplyva, Ze tato péce je u nds jen velmi téZce dostupna,
na Moravé je situace zavaznéjsi nez v Cechach.

Cilem bylo najit pomoc pro pacienty s vaznym postizenim, ktefi v urcité chvili po-
trebuji konzervacné chirurgické osetfeni zubU v celkové anestezii. S tim, Ze jsme
se zaméfili na situaci v Olomouckém kraji.

Setfenim vyslo najevo, ze ¢ekaci Ihlty na o3etfeni v celkové anestezii v ramci Olo-
mouckého kraje dosahuji délky az dva roky u déti a vice nez jeden rok u dospélych.

V pfipadé objednavani neexistuje publikovany manudl k tomu, jakym zptsobem
ma zakonny zastupce postupovat. Tedy na jaké telefonni ¢islo a instituci se obratit,
pokud potfebuje o3etfeni v celkové anestezii. Bylo také zjisténo, ze FN Olomouc
neeviduje pocty zajemct z fad hendikepovanych osob, které potiebuji osetreni
v celkové anestezii.

FN Olomouc také nedeklaruje péci o hendikepované pacienty potiebujici oset-
feni v celkové anestezii na svych webovych strankach. FN Motol v Praze, Détska
nemocnice FN Brno a FN u sv. Anny v Brné se k plnéni tohoto zdvazku oficialné
zavazuji a publikuji jej na svych webovych strankach.

Cast pacient(, ktefi si to finanéné mohou dovolit, z diivodu dlouhych ¢ekacich
Ihit odchazi do soukromého sektoru. Na privatnich klinikach je dostupnost za-
kroku v fadu nékolika tydn(, ovsem castky za zakrok v celkové anestezii vétsinou
jsou ve vysi od 15 000-20 000 K¢ dle rozsahu zékroku (pracovisté v Brné, Luhaco-
vicich, v Praze).

V celé republice tento proces probihd nasledovné. Hendikepovany pacient, kte-
rého jiz neni mozné osetfit v ordinaci primarniho stomatologa, dostane od své-
ho lékafe Zaddanku, na které je napsdno doporuceni k celkové anestezii. Oviem
jesté pred zakrokem samotnym musi vidét chrup pacienta lékaf z tymu dané FN



(tzv. indikacni vySetieni), ktery posoudi, zda je mozné zakrok provést,na kiesle’,
nebo zda pacient bude muset byt odeslan k o3etfeni v celkové anestezii.

V Olomouckém kraji ve statnim zdravotnictvi je ¢ekaci doba na proces ,nahléd-
nuti do Ustni dutiny” az 6 mésic(, v pfipadé, ze je nasledné indikovano osetieni
v celkové anestezii, cekaci doba na zakrok se prodluzuje az na dva roky.

Na brnénskych pracovistich probéhne zakrok v celkové anestezii pfiblizné do 5
az 7 mésicy, se stejnym postupem, tedy, ze zdkroku predchazi prohlidka v am-
bulanci pracovisté (v tomto pfipadé v fadu nékolika tydnd od zadani pozadavku
pacientem, respektive jeho rodinou).

Z uvedeného tedy vyplyva, Ze socialni pracovnici nasich sluzeb vétsinou odkazuji
rodiny pacient( s PAS na pracovisté do Jihomoravského kraje z divodu kratsich ce-
kacich IhGt na o3etfeni chrupu v celkové anestezii nebo do soukromych ambulaci.

Cilem naseho projektu bylo iniciovat zmény ve FN Olomouc v oblasti péce v cel-
kové anestezii o obcany s hendikepem. Idealni se jevi sestaveni multidisciplinar-
niho tymu, ktery zahrnuje stomatologa, stomatochirurga, anesteziologa, rodice,
pfipadné specialniho pedagoga.




Klademe diraz na to, aby soucasti tymu byl Iékaf — stomatolog, ktery bude zajis-
tovat konzervac¢né chirurgické osetieni zubU. V soucasné dobé je tento tym casto
neuplny, na sdle je jen stomatochirurg, ktery provadi extrakce zub(.

Také jsme si v projektu predsevzali podporovat rozvoj spoluprace poskytovatell
zdravotnich a socidlnich sluzeb za uc¢elem koordinovaného pfistupu pfi zajistova-
ni dlouhodobé péce.

V ramci projektu ,Pfistup osob s PAS ke zdravotni péci v Olomouckém kraji” se
nam v fijnu 2022 podafilo oteviit cvicnou zubni ordinaci, vybavenou zubafskym
kfeslem, anesteziologickym pfistrojem a dal$im.V tomto prostfedi probiha nacvik
na zubni vysetfeni pravé v rdmci nami registrovanych socialnich sluzeb.




Charakteristika cilove
skupiny

Autistické spektrum je velmi Siroké. Od déti/dospélych, ktefi dokazi spolupracovat,
funkcné verbalné komunikovat a jadro jejich obtizi tkvi v socidlni oblasti, jsou na au-
tistickém spektru také lidé s téZzkou symptomatikou, komunikujici pouze neverbal-
né, obtizné spolupracujici. Vyznamnou roli u pacientt s PAS (porucha autistického
spektra) hraje téméf vzdy senzorika, tedy smyslové vnimani, které byva odlisné od
vétsinové spolecnosti, a z toho pak vyplyvaji jiné reakce na bézné podnéty.

Toto vse je pak dilezité ve viech aspektech Zivota, stomatologickou péci nevyjimaje.

V rdmci projektu jsme se zaméfili na pacienty s PAS +. Tedy na pacienty s chova-
nim naro¢nym na péci, témér vzdy nespolupracujicimi.




Stomatologicky informacni
servis obecnée

Vétsina rodin pro své dité s PAS ma svého zubafe a cho-
di na pravidelné preventivni prohlidky. Casto viak ten
moment, kdy dité pfestava spolupracovat a Iékaf si nevi
s péci rady, vede k situaci, kdy se intervaly navstév v ordi-
naci prodluzuji, az ustanou.

Tento fakt pak ma velky negativni vliv v prognéze zubni-
ho zdravi dité/dospélého s PAS do budoucnosti. Takovy
pacient bude muset pozdéji absolvovat osetieni v celko-
vé anestezii ve statnim zdravotnictvi. Pak je nutnosti Za-
danka od jeho primarniho stomatologa, bez niz nelze do
systému vstoupit.

Za ¢asovou a mistni dostupnost lékafské péce je zodpovédnd
zdravotni pojistovna, u které je dité/dospély s PAS pojisténo. Za-
dejte informace tam a stljte si na svém. Vase dité je stejny obcan
jako vsichni ostatni a mé narok na statem garantovanou zdravot-
ni péci.




Snazim se najit pro své dité/dospélého s PAS
ambulantniho primarniho stomatologického
Iékare, presto se to nedafi. Nemam vsak uz silu
vymahat si toto pravo, pripadné si

stézovat.

Prosim vytrvejte! Je ndm jasné, Ze zajisténi stomatologické péce je pouze jednou
z nutnosti, kterou musite u svého ditéte/dospélého s PAS fesit, Ze vSech povinnos-
ti spojenych s péci o Vase dité s PAS je mnoho.

A pravé z téchto dlvodu si feknéte o pomoc. Je to zcela adekvatni. Naptiklad kli-
¢ovy pracovnik ze socialni sluzby, kam Vase dité chodi, mize v tomto sméru po-
moci.

Pokud si nechcete na negativni stav véci stézovat, mlzete alespon pisemné evi-
dovat nastalou skute¢nost. | toto pomuze ve sbirani dat, kterd jsou nutng, aby se
v tomto sméru iniciovala zména.

Jednoduse to provedete tak, Ze pisemné zaznamenate to, co fesite a nechate si
tuto skutec¢nost potvrdit na podatelné zdravotni pojistovny. Ofoceny dokument
mUzete odevzdat opét v socialni sluzbé, do které Vase dité dochazi. Socialni sluz-
ba bude s Vasim souhlasem evidovat tuto zalezitost, a pokud to bude i Vase vdle,
vyuzije ndsledné tento dokument pfi pfislusnych jednanich o zlep3eni stavu véci.

Samoziejmé muzete také podat stiznost, pokud vnimate, Ze je situace jiz bezvy-
chodnd. Formuldr pro tuto stiznost naleznete na strdnce Ministerstva zdravotnic-
tvi CR. Opét vyuzijte pomoci socialniho pracovnika, ktery Vas podpofi, abyste se
v danych postupech lépe zorientovali.

Jaka je soucasna skute¢nost? Nyni zdravotni pojistovny prakticky nezaznamena-
vaji pisemné negativni zkusenosti od rodict hendikepovanych déti. Rodic¢e né-
kolikrat zatelefonuji, bez pisemného zdznamu, a podnét pro budouci feseni pak
schazi.

Prosim, budte si védomi toho, ze nemate vici systému pouze povinnosti, ale mate
také prava, kterych je tfeba se doméhat.




10

Praktické informace

- pokud Vase dité/dospély
skiipe zuby, ma to ve svém dusledku

negativni vliv na zubni sklovinu. Vy-
sledujte, v jakych situacich se to déje,
zda to souvisi s tenzi, napétim, bolesti
a dejte svému ditéti jiné moznosti, jak
stres odfiltrovat (antistresové micky,
masaze, snoezelen prvky u Vs doma,
rizné druhy kousatek i pro dospélé,
viz www.kousak.cz ).

POI0R!

| kdyz dité/dospély okusuje
tvrdé predméty, potrebuje
v nabidce kousatek spise

mékké varianty téchto
pomuicek.

Moznost volby - pracujte aktivné
s moznosti volby v zZivoté ditéte/do-
spélého s PAS. Tento pfistup je velmi
uzitecny také v péci o zubni zdravi
Vaseho ditéte, které casto chce mit
véci pod kontrolou. To znamena, ze
muzete nabidnout kartacky rliznych
barev, kartdcek klasicky ¢i elektricky
sonicky kartacek, zubni pasty rliznych
prichuti atd.

Cisténi zub( je zdbava — pokud bude
s legraci, zdbavou alespon obcas ¢is-
téni zubl spojené, pak pro vsechny

¢leny v rdmci Vasi rodiny bude tato
nutnd ¢innost daleko piijemnéjsi.

K cisténi zub(i vyuZivejte riizna prostredi —
cisténi zub nemusi probihat pouze v kou-
pelnég, ale Uplné klidné i v jinych mistnos-
tech bytu, tak aby dité mélo pohodli, které
ma rado. Napf. kieslo v obyvacim pokoji,
sedaci vak atd.

Ukazujte ditéti, jak si sami Cistite zuby —
signalizujte mu i neverbalné, Ze je to
vase top aktivita a Ze si ji umite uzit.

N=laVL0)([e (Yol 0)iF4N — nechce Vase dité/

dospély vlbec oteviit Usta, ma ob-
last hlavy, ptipadné celého téla velmi
citlivou. Pak urcité pouzivejte taktiky
senzorické integrace, Handle pfistupu.
Mize Vam v tom opét pomoci socidlni
sluzba sestavenim senzorického pro-
filu Vaseho dité a praci se senzorikou.
V zddném pfipadé nerezignuijte na cis-
téni zubU. Zkousejte viechno postup-
né. Pokuste se vkladat do ust ditéte/
dospélého prst, pripadné prst, na kte-
rém je silikonovy naprstek. Zkousejte
rlizné varianty pomUcek pro Ustni hy-
gienu, opét viz www.kousak.cz

o
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Véci se postupneé méni - i kdyz se Vam zda, Ze to jde pfilis pomalu, postupné ve
vyvoji Vaseho ditéte dochdzi ke zménam ve viech oblastech Zivota. Vzpominate
si jeSté na obdobi, kdy Vase dité jedlo jeden nebo dva druhy potravin? A tim, ze
jste krok za krokem rozsifovali repertodr potravin, véci se zacaly ménit. Stejné tak
je to se vsim, vcetné cisténi zubu. Velmi dulezité v péci nejen o zubni zdravi, ale
obecnég, je to, aby se do péce o dité/dospélého s hendikepem zapojilo vice ¢lenl
domacnosti, pokud je to mozné. Jestlize zlistava péce na jednom clovékuy, je to
¢asto z dlouhodobého hlediska velmi naro¢né. Cistit zuby mUze mama, tata, starsi
sourozenec - pobavte se v rodiné o téchto zalezitostech a také o jinych ohledné
péce o Vaseho hendikepovaného ¢lena rodiny. Oteviete se vice moznostem. Opa-
kuje se situace, Ze Vase dité s hendikepem chce ¢istit zuby jen od jednoho ¢lena
domadcnosti, ktery je pak pretizeny a nedéld tuto ¢innost rdd? Pokud Vase hendi-
kepované dité verbalné funk¢né komunikuje, zjistéte, co v této skutecnosti hraje
roli. Pokud to neni mozné, udélejte pokus. Vycistéte si v ramci domdacnosti zuby
navzdjem a sdélte si své pocity. Véfime, Ze pficinu odhalite.

- ptejte se pediatra/praktického |ékare, zda Iéky, které Vase dité/dospély
uziva, nemaji negativni vliv na zubni zdravi. Pfipadné se ptejte na jiné varianty
medikamentdézni 1é¢by.

Odmény a motivace - pracujte u svého ditéte/dospélého se systémem hodnot.
Casto velmi dobfe funguje odména socialni, pozornost a radost rodice. V pfipadé
materidlniho odménovani rodice, sourozenci déti nebo ucitelé, pfipadné asistent
pedagoga védi, s ¢im si dité aktudlné rddo hraje a za co je ochotno otevfit Usta,
pfipadné si zuby nechat vycistit.

Potravinoveé dopliky - kvalitni stav zub( je zavisly na mnoha faktorech, mimo jiné
na dostatku vitaminu D, vapniku a jinych vitamind a minerdli. Mnoho déti/dospé-
lych s PAS trpi pravé nedostatkem vitaminu D. Doporucujeme Vam zjistit hladinu
téchto prvkd krevnim testem a pfipadné okamzité zacit s doplfovanim (rybi olej,
bohaty na Omega-3 mastné kyseliny EPA a DHA, dbejte pfi tom na spravny pomér
mastnych kyselin Omega v téle, coz je 6:3).

O
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Cvic¢na zubni
ordinace

V Fijnu roku 2022 vznikla v prostorach
nasi organizace Jdeme Autistim Naproti
z.s. cvi¢na zubni ordinace, kterd je vybavena
zubatskym kieslem a anesteziologickym pfistro-
jem.V ramci nami registrovanych sluzeb maji nasi

klienti se svymi klicovymi pracovniky moznost zvykat si na toto
specifické prostredi a ¢astec¢né se timto zplsobem adaptovat na
redlné vysetfeni u stomatologa.

CVIENA ZUBNIi ORDINACE
‘Slovenska 5, 779 00 Olomouc

Dulezitym prvkem je rovnéz edukace pecujicich osob ohledné spravného
nacviku ¢isténi zubi a domaci péce o chrup.

Cvi¢nd zubni ordinace obsahuje smyslovou mistnost zvanou snoezelen, kterd umoz-
nuje klientdm s PAS uvolnit stres a napéti. Je to z toho dlivodu, Ze pravé senzoricka
oblast byva u pacient( s PAS velmi dulezita a jeji, kondice” ¢asto rozhoduje o Uspéchu
¢i nedspéchu v mnoha oblastech Zivota ¢lovéka s PAS, zubni péci nevyjimaje.

Pacientovi s PAS je na vyzadani vypracovan senzoricky profil, ktery mize lépe
objasnit pficiny ,problémového chovani” a jeho napravu.



Cvi¢na zubni ordinace umoznuje bez ¢asového stresu poznavat specifika tohoto
zdravotnického prostiedi v doprovodu sociadlniho pracovnika. Tim napliiujeme
jeden z nasich zamérd, a to spolupraci zdravotniho a socidlniho sektoru.

13
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Jesté je nutné podotknout,
Ze ve cvi¢né zubni ordinaci
neprobihaji stomatolo-
gické zakroky.

V soucasné dobé cvi¢na

zubni ordinace nedis-

ponuje lékafem — zuba-

fem. Do budoucna vsak

o tuto moznost usilujeme

- v téchto prostorech by

tak probihala odborna kon-

zultace stomatologa a rodice

ditéte/dospélého s PAS s na- KONIA KI

hlédnutim do Ustni dutiny pacienta,

avsak bez nasledného zakroku lékare. Cvi¢na zubni ordinace
Jdeme Autistim Naproti z.s.

Slovenska 5, Olomouc

telefon: 733 742 177
e-mail: zuby@jan-olomouc.cz



Priklady dobré praxe -
MUDr. Ladislav Barta

V této kapitole se budeme vénovat diplomové praci MUDR. Ladislava Barty na
téma: Autisticky pacient v zubni ordinaci - Zakladni podminky pro zdarny
prubéh stomatologického osetieni

Diplomova prace byla odevzdana v roce 2011 na Katedre psychologie Filozofické
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.

Zasadni viak je, Ze pan doktor Barta uplatruje principy péce o pacienty s PAS ve
své stomatologické ordinaci dosud.

MUDr. Ladislav Barta ve své diplomové praci konstatuje nasleduijici:

LAutismus je v souc¢asné dobé velmi diskutované a frekventované téma .... Ale presto
neni odbornd verejnost dostatecné informovdna o tom, jak se k postizenému sprdvné
chovat, jak korektné pristupovat k jeho lékarskému osetreni. Jako by vétsina odborni-
ki spoléhala na to, Ze se s takovym pacientem nikdy nesetkd, a kdyZ uz ndhodou ano,
tak ho odesle k,,odbornéjsSimu” odbornikovi.”

Pan doktor Barta pouziva ve své stomatologické praxi s pacienty s PAS velmi po-
krokové metodu Videotrénink interakci (VTI), pfi které vyuziva analyzu videoza-
zZnamu.

Je samoziejmé, ze toto je velmi efektivni, ale zatim nadstandartni pfistup. Aviak
MUDr. Barta dodava, Ze i obycejny zaznam navstévy ditéte/dospélého s PAS u sto-
matologa a jeho analyza, za souhlasu viech zucastnénych, poskytne vhled do
probéhlé situace.

»-+-. VyUZiti nahrdvky v sebe-edukaci md svoje misto vsude tam, kde je treba komu-
nikaci podporit, zlepsit ¢i modifikovat. A prdce s handicapovanymi klienty je presné
tou oblasti, kde komunikace hraje velmi vyznamnou roli. Ze tii divodu. Prvnim je to,
Ze handicapovany klient je na spravnou formu komunikace velmi citlivy. Druhym du-
vodem je fakt, Ze prvni kontakt s handicapovanym pacientem je vétsinou pro druhou
stranu néc¢im ,jinym’, coZ pomérné casto vyvddi nezkuseného z jistoty bézného ko-
munikacniho procesu ve smyslu ztrdty vlastni pfirozenosti a jistoty, kterd je ze strany
handicapovaného nepriznivé vnimdna. Tretim divodem je to, Ze handikepovany je-
dinec komunikuje ,jinak” a pro druhého je obtizné se na néj naladit a zvolit efektivni
komunikaécni vzorec”
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Vé

Doporuéeni MUDr. Ladislava Barty smérujici
k oSetfovani pacient( s PAS:

@ O e O

@ 0 6 O 00O

Alibisticka tendence rétoriky Iékafd,,nebudeme ho vysetienim trapit” postup-
né vede jen k nakupeni problémd. Pak je nutna akutni navstéva specializova-
ného pracovisté, coz je pro dité s PAS maximalnim stresujicim zazitkem.

Lékar by mél ziskat co nejvice informaci o specifikach toho kterého konkrétni-
ho pacienta jesté pred jeho prvni navstévou.

Rodina by méla stomatologa informovat o uklidnujicich prostiedcich pro své
dité a tyto prinést s sebou do ordinace - hudba, tablet, fetizky, provazky atd.

Lékar by mél s pacientem komunikovat jasné a stru¢né, bez dlouhych vét
s ohledem na porozuméni pacienta.

Navstéva pacienta ma své zardmovani: pfivitani — pozdrav — pochvala pacien-
ta — pan doktor pacientdim i tleska a zfetelné artikuluje, pokud to jde, nepou-
ziva rousku, nasleduje volba pfistiho terminu navstévy a rozlouceni.

MUDr. Barta odmita pouzivat nasili pfi vySetreni a osetieni v kiesle,

asistentka Iékare a cely jeho tym musi byt s potfebami pacienta taktéz dopre-
du sezndmeni,

pokud v ambulanci pracuje vice zdravotnich sester, domlouva se dal$i ndvsté-
va tak, aby mohl pacient byt u stejné sestry.

Pouzijte fotky, alesporn v mobilu — ordinace, pan doktor, sestra - a jejich zafa-
zeni do vizualniho mési¢niho rezimu.

Zaméfeni se na detaily vede k Uspéchu: napf. pacient nemd rad pouziti
ochranné rousky kolem krku atd.

idedlni je, aby byl pacient objednén tak, ze mGze rovnou pfijit do ordinace
s vynechanim pobytu v ¢ekdrné.
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Tvorfeni obdobného ,scénére” pfi kazdé navstéve, shodné rysy — jednoduché
pokyny, klidny hlas a psychika |ékafe, v zavéru prohlidky vlozeni koncovky
ultrazvuku ¢i zubni vrtacky do ust a jeji uvedeni do chodu, i kdyZ nedochazi
k zakroku. Lékar se snazi poznat, jak dlouho s nim bude mit pacient trpélivost.
Je dUlezité, aby si pacient zafixoval skutecnost, Ze je to Iékar, kdo rozhoduje
o ukon¢eni procesu.

Prohlidka ordinace ano, sahat v3ak jen na véci, které to umoznuji, bez osaha-
vani nastroju, pfi neklidu pacienta zkusit prevést pozornost, dat ditéti do ruky
oblibeny predmét nebo napf. minutku, aby sledovalo ¢as zakroku.

Pfi prvnim o3etieni voli pan doktor zub s mensim kazem, aby preparace ne-
byla tak bolestiva.

Nejdulezitéjsi je ziskat dlvéru ditéte s PAS a naladit se na néj.

LékaF by mél mit nachystané viechny nastroje tak, aby nemusel odbihat
a mohl vénovat plnou pozornost pacientovi s PAS.

Problémem mohou byt i rukavice, které ma stomatolog nasazené, je dulezité na
videonahrdvce analyzovat, co spousti nezadouci reakce u pacienta s PAS a tfeba
pouzit rukavice jen na levou ruku a takto postupovat i v jinych detailech.

Interval navstév pacientl s PAS je doporucen jednou za 3-4 mésice.




18

priloha 1

Informace o sanaci chrupu
déti v celkové anestezii

v Détské nemocnici FN Brno
pro déti do 6 let s hmotnosti
méné nez 20 kg majici
zavaznou diagnozu

@ Zubni ambulance v Détské nemocnici FN Brno neposkytuje ambulantni
péci. Své pacienty s potifebou akutniho osetfeni prosim nedelegujte k nam.

O Sanace chrupu v CA probiha na objednavku s tim, Zze objednavaci doba je
5 mésici a pfipadné se prodluzuje.

@ Pacient se pred zakrokem v CA dostavi do ambulance a dohodne si termin.

O Naambulantni vysetfeni je nutné se objednat a to na &isle 532 234 612. Tele-
fonovat miZete vzdy ve ¢tvrtek v ¢ase od 7.00 do 15.30 hodin. Vysetieni
probihaji vzdy ve ctvrtek'.

@ Pacient se vzdy dostavi v doprovodu zakonného zastupce a musi mit karti¢ku
zdravotni pojistovny.

O Sanace chrupu v CA v Détské nemocnici je hrazena pojistovnou.

© V CA sanujeme chrup déti, které splfuji nasledujici kritéria: maji vék do 6 let,
hmotnost méné nez 20 kg, maji zavaznou diagnézu. Ostatni déti odesilejte
na pracovisté Pedostomatologie do FN u sv. Anny v Brné.

O Sanace v CA je vzdy spojena s hospitalizaci minimalné na jednu noc

https://www.fnbrno.cz/informace-o-sanaci-chrupu-deti-v-celkove-anestezii/t5999

1 indika¢ni vysetfeni



priloha 2

Informace o sanaci chrupu
déti v celkové anestezii

ve Fakultni nemocnici

u sv. Anny v Brne pro deti
od 6 let véku majici
zavaznou diagnozu

Adresa: Telefon:
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné +420 543 183 430
budova S2, 5. patro +420543 183 414

+420 543 185 459

Pekarska 664/53 +420 543 185 454

602 00 Brno
Ordinacni doba: 7.30 - 14.45

Napln prace:
@ konziliarni sluzby a osettenti rizikovych pacientl od 6 let na zékladé doporuéeni od
privatniho Iékare nebo lékare z FN na Urovni odbornosti praktického zubniho |ékare?

O Zurnalni sluzba kliniky v oblasti détského zubniho Iékafstvi
@ osetiovani poranéni zubl

O poskytovani [é¢ebné-preventivni péce v oblasti détského zubniho lékafstvi
na zakladé doporuceni privatniho |ékare

@ osetieni pacientd na Urovni praktického zubniho lékafstvi zaregistrovanych
jednotlivymi lékafi oddéleni

O osetieni hendikepovanych déti od 6 let véku v celkové anestezii®

https://www.fnusa.cz/pro-pacienty-a-navstevy/pracoviste/sk-zakladni-informace/
sk-ambulance/

2 Vysetteni je mozné absolvovat v ordina¢ni dobé ambulance bez predeslého objednani.
3 Probiha bez hospitalizace, tzv. jednodenni medicina.




20

Ambulantni oSetFeni pacientu
s mentalnim postizenim

Mgr. Renata Krcilova

Pro praci s pacienty s mentalnim postizenim i pacienty s PAS je stéZejni zazemi,
jaké jim poskytuji jejich rodiny, a péce, kterou jim vénuji pravé ¢lenové jejich rodin.
V idedlnim svété pred vlastnim vysetfenim a oSetfenim by mél probihat rozhovor
s rodici, ktery poskytne informace o tom, jak se pacient chova a jak reaguje, jaké
ma navyky, zda ma néjaké zvlastnosti v pohybu, jak komunikuje, co ho uklidiuje
a jakou by mohl chtit odménu. IdedIni pfed vysetrenim je trénink jesté v domacim
prostfedi. Naprosto klicovy je spolupracujici rodi¢ se zajmem o o3etfeni ditéte.
Pokud dojde k selhani jakékoli podminky vedouci k Uspésnému osetfeni, je nutné
dité odeslat na specializované pracovisté k osetfeni v analgosedaci.

Osetreni pacientti s mentalnim postizenim
v analgosedaci

Jedna se o metodu, kdy podanymi léky ve smési, Usty anebo nitrozilné, reduku-
jeme vnimani bolesti a strachu pacienta. Pacient je klidny a diky podanym lék(im
ma pozakrokovou amnézii, tedy ztratu paméti na okolnosti zakroku. Pacient ma
pfi vykonu sniZzenou uroven védomi, ale spontanné a nezavisle dycha, ma pra-
chodné dychaci cesty, adekvatné reaguje na slovni pokyny. Pacient opousti zafi-
zeni 2-6 hodin po ukonceni anestezie, vzdy se hodnoti jednotlivé, podle stavu. Je
samoziejmosti, ze provadéni analgosedace je mozné pouze na specializovaném
pracovisti s odpovidajicim technickym i personalnim zazemim, které bez problé-
mU zvlddne mozné vzniklé nezddouci stavy, jako jsou prohloubend sedace se
ztratou prichodnosti dychacich cest, tachykardie (zrychleny srde¢ni béh) ¢i pro-
dlouzené zotaveni.



Osetreni v celkové anestezii

Celkova anestezie v zubnim Iékafstvi je metoda, ktera usnadnuje zubni osetfeni
u pacientl se specidlnimi potfebami. Je to metoda, kterd umoznuje pfi zubati-
ském vykonu prehledné operacni pole, tedy dutinu Ustni, a pacienta v klidném
stavu. Jedna se o monitorovanou anesteziologickou péci (analgosedaci), kterou
definuje utlum védomi a Utlum vnimani bolesti, ¢aste¢na nebo podstatna ztrata
ochrannych reflext vcetné schopnosti udrzet prichodné cesty dychaci a ucelné
reagovat na slovo ¢i dotek. Prisny dlraz pfi poskytovani celkové anestezie je kla-
den na technické a pristrojové vybaveni, organizaci a personal pracovisté. Uvod
do celkové anestezie je mozny inhala¢né, tedy cestou vdechovani anestetickych
plynt maskou anebo nitrozilné, to v pfipadé, ze si nechd pacient zavést nitrozilni
katetr. Pfi fadné monitoraci pulzu, tlaku a saturace (okysli¢eni) je pacient uveden
do fizeného bezvédomi smési 1ékd, jako jsou Iéky od bolesti (opiaty), Iéky pfimo
zpUsobujici ztratu védomi (anestetika) a léky, které umozni anesteziologovi za-
vést dychaci trubicku do dychacich cest pacienta Usty anebo nosem, podle po-
zadavkl operatéra. Nyni je mozné dutinu Ustni fadné prohlédnout a zjistit cely
rozsah a délku osetfeni. Anesteziolog s operatérem spolupracuje a davkuje Iéky
na udrzeni tohoto stavu védomi po cely vykon. Po ukonéeni vykonu v dutiné dstni
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anesteziolog ukoncuje davkovani [ékd a vyvadi pacienta z anestezie. Jakmile si jiz
pacient sam dychg, je vytaZzena i trubicka na dychani, jsou fadné odsaté dychaci
cesty a ve stabilizovaném stavu je pacient z opera¢niho salu pfedavan na dospéni
se na oddéleni. Po zotaveni je pfedan do domdaciho osetfovani a po dobu 24 ho-
din nesmi byt sdm, ani doma, ani v Ustavu. Takto vypada jednodenni stomatolo-
gicka péce v celkové anestezii.

Dovolte mi prosim, abych pfipomenula, Ze existuje celd fada nezodpovéze-
nych otdzek, zda cesta osetfeni chrupu v celkové anestezii se viemi svymi riziky,
a mnohdy opakovang, je opravdu tou efektivni strategii, a zda je tato cesta vhod-
na a bezpecna tak, aby byla trvalou soucasti péce o Ustni zdravi.

Dovolte mi také pozadat Vas o sdileni osobnostnich rys{i pacienta se zdravotni-
ky. Podélte se o informace, o vzorce chovani, o stupen spoluprace, zda je mozné
se pacienta dotykat, zda je mozné na néj mluvit, zda si nechd zavést kanylu do
zily, zda ma sebou oblibenou hracku, zda existuji typy a triky, jak jej na chvili zau-
jmout, na jaké osloveni je zvykly. Myslete prosim na to, ze Vy jste ti, ktefi pacienta
detailné znaji a Ze zdravotnici jsou ti, ktefi jej vidi poprvé v Zivoté a nic o jeho
povaze a chovani netusi. Vsem se ndm jednd o co nejmensi traumatizaci pacienta
a o klidny uvod do celkové anestezie. Jako zdravotnici bereme nutnost fyzického
zvladnuti pacienta jako posledni moznost velmi vazné.Vime, Ze se jedna ze strany
pacienta o obranu, chdpeme, Ze je vydéseny, ale pravé i takova agrese, i kdyz ob-
ranng, je nebezpecna jak pro pacienta, tak i pro zdravotniky.




Stomatologicka péce
o0 nespolupracujici pacienty
MUDr. Eva Misova, Ph.D., MBA

Nespolupracujici pacient je kazdy pacient, jehoz mira spoluprace s |ékafem je omezena.

Muze byt omezena vékem pacienta — jeho celkovou nezralosti (kazdé dité do
tfi let neni dost mentalné zralé, aby zvlddlo stomatologické vysetiené lékarem,
a kazdé dité do 3esti let nezvladne naro¢néjsi osetreni u stomatologa - proto
pojistovny proplaceji rozsahlejsi stomatologické osetieni déti do 6 let v narkoze
nebo do 15 let v sedaci rajskym plynem nebo Midazolamem).

Dalsi skupinou jsou pacienti s omezenim spoluprace na zékladé vali neovlivnitel-
nych skutec¢nosti, jako jsou fobie (potvrzena psychologem, psychiatrem), zaskuby
a tiky a silny davici reflex.

Posledni skupinou s omezenou spolupraci u zubniho lékare jsou pacienti s hendikepem,
nejcastéji mentalnim. Je to velmi heterogenni skupina pacient( s rozdilnymi potfebami
a naroky na stomatologické oSetfeni, pro véechny v3ak plati tato nasledujici pravidla.

Pravidla pro stomatologickou pédci
o nespolupracujiciho pacienta

ZAKLAD PECE JE PECE DOMACI

Zakladem kazdého zdravého a funkéniho chrupu je domaci péce, i kdyz
chépu, jak moc mUize byt pro rodice hendikepovaného ditéte naro¢na.
Pouzivejte vhodny mékky kartacek dle véku ditéte (détsky/dospélac-
ky), ménte ho jednou za 2 mésice. Nebojte se koupit elektricky karta-
Cek, lepsi koupit sonicky nez mechanicky rotacni. Zubni pastu pouzi-
vejte vzdy s obsahem fluorid(i. U déti do 6 let détskou pastu s obsahem
fluorid 1000 ppm, u starsich déti 1450 ppm fluoridt - pokud vyplivuiji.
Pokud ne, zGstante u détské. Pokud dité bezpecné vyplivne, mizete
1x tydné misto pasty pouzit fluoridovy gel. Pokud dité nevyplivuje, Ize
nanést v ordinaci fluoridovy lak jednou za V2 roku. U¢innost gelu a laku
O  vpodpore remineralizovani po¢ate¢nich kaz(l je srovnatelna.
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NAJDETE SI STOMATOLOGA JEN NA ,KONTROLY*

| kdyz je to nesmirné naro¢né, pokuste se najit pro své dité
stomatologa, idedlné toho, ktery osetiuje Vas jako rodice. Ber-
te své dité pravidelné na preventivni kontroly chrupu. Pokud
stomatolog odhali zubni kaz nebo néjaky jiny problém, ktery
nedokaze sdm vyfesit, vystavi Vam doporuceni k o3etfeni na
specializovaném pracovisti.

Pokud u svého ditéte odhalite problém, ktery byste radi s né-
kym nezdvazné konzultovali, mGzete mi napsat na Facebook
nebo Instagram na profil ,détska zubarka”, kde s Vami dany
problém rada rozeberu. Na Facebooku existuje spousta skupin
zabyvajicich se poradenstvim, rodice v nich sdileji tipy a triky
na hygienu a o3etfeni, urcité by bylo pfijemné byt soucasti né-
které z nich. Nejste na viechno prece sami.

SPECIALIZOVANE PRACOVISTE NA,,VYKONY“

Podivejte se na internetu nebo se informujte u svého stomato-
loga o nejblizSim vyssim specializovaném pracovisti, kde vam
budou schopni nabidnout o3etfeni. Osetieni bez pfimé uhrady,
tedy ,na pojistovnu’, nabizi vétsinou fakultni a vSeobecné ne-
mochnice. Neni na skodu vyhledat si i bezesmluvni zdravotnickd
zarizeni v okoli, kde by bylo sice o3etfeni provedeno na pfimou
Uhradu pacientem, ale péce byva na vysoké trovni a ¢ekaci doba
na zakrok neimeérné kratsi nez v nemocnicich, kde se mdze na
zakrok v celkové narkoéze Cekat v priiméru az jeden rok i déle.

Stomatologicka péce se zda byt v dne$ni dobé na mnoha mis-
tech nedostupnd, protoze se zménil systém prace zubniho
Iékafe — pracuje se dnes precizné se zvétsenim mikroskopy
a na sucho naro¢nymi materidly vyZzadujici extrémné peclivou
praci. Také rozlozeni stomatologl neni rovnomérné, koncen-
truji se ve méstech a ubyva ordinaci na vesnicich. Nebojte se
tedy za stomatologem dojizdét, pokud vam lékar a jeho prace
s hendikepovanym ditétem vyhovuje. Pokud se vdm nedafi
najit osetfujiciho lékare, mlizete vyuzit moznosti kontaktovat
svou zdravotni pojistovnu nebo navstivit tyto stranky Minis-
terstva zdravotnictvi: https://nedostupnapece.mzcr.cz/.



Dentalni hygiena

Tereza Sisakova, DiS.

Kdo je dentalni
hygienistka?

DentdIni hygienistka je soucasti
zubniho tymu a jeji hlavni pracov-
ni naplni je pomahat pfi prevenci
zubniho kazu a onemocnéni dasni.

Jak ¢éasto chodit
na dentalni hygienu?

Doporucuje se chodit jednou az
dvakrat za rok nebo dle potteby.

Dentalni hygiena
u déti s PAS

U déti s PAS je velice dulezité, aby
byly zvyklé na cisténi zubl. Komp-
likace spojené s kazivosti a bolestmi
zubl jsou vzdy nepfijemné jak pro
déti, tak i pro ty, co o né pecuji. Vzdy
je lépe predchdazet zubnimu kazu
spravnym cisténim a Zivotospravou,
nez pak travit hodiny v zubni ordi-
naci a fesit problémy s oSetfovanim
déti, narkézou apod.

Proc je dobré navstivit
dentalni hygienu?

Zubni hygienistka nauci Vas i vase déti
spravné pecovat o zuby. Poradi s vybé-
rem pomucek na cisténi zubl. Potom
pomoci specidlnich past a nastrojl od-
strani ze zubU povlaky a zubni kdmen
a na zavér nanese na zuby fluorida¢ni
gel, ktery chrani sklovinu pfed zubnim
kazem.

Odkdy chodit
na dentalni hygienu

Z3alezi opét na urovni dentalni hygieny
déti. Idealni vék je kolem Sestého roku
ditéte a samoziejmé, Ze je dobré pfijit
i drive.

Jak c¢asto Cistit zuby?

Je dobré jiz od prvniho profezaného
zoubku v Sesti mésicich Zivota ucit
déti, Ze zoubky se Cisti rano a vecer. To
znamena, Ze jim opravdu cistime zuby
pomoci malého kartacku a klidné i né-
jaké pasty pro miminka.
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Jakou zubni pastu?

Castéa otazka je, jestli s fluoridy nebo
bez. Sklovina zubU je sloZzena z krysta-
10, mezi kterymi jsou malé mezirky, ve
kterych mGze vznikat zubni kaz. Pomo-
ci past a dalSich pfipravk( s fluoridy
muzeme tyto mezirky ¢astécné vyplnit
a predejit tak vzniku zubniho kazu.

Co nejvic kazi zuby?

Jsou to samoziejmé cukry. Nejhorsi
jsou slazené napoje. Stavy a slazené
Caje (imedem) jsou pro zubni sklovinu
Spatné.

Co je zubni kaz a jak
vznika?

Zubni kaz je onemocnéni tvrdych zub-
nich tkani a pfi¢inou jeho vzniku jsou
bakterie, cukry, zubni povlak a Spatnd
hygiena dutiny ustni.

Tipy pro spravnou
dentalni hygienu
u déti s PAS

Zkuste jit détem vzdy prikladem.
At vidi, Ze i rodice si ¢isti zuby. Cis-
téte si zuby s nimi.

Naucte je na sonicky kartacek.
Tento kartacek Vam pfi spravném
pouzivani uleh¢i praci s ¢isténim
zub.

Pouzivejte 1x tydné pFipravky na
fluoridaci skloviny.

Napf. EImex gel nebo GC Tooth
mousse. Vyrazné tim predejdete
kazivosti zubd.

Davejte détem pit vodu.

Cistéte mezizubni prostory niti
nebo mezizubnim kartackem.
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