


Slovo uvodem

Nase organizace prosla od pocatku roku 2016
jednou vyraznou zménou. Z diavodu ucinnosti
Nového obcanského zakoniku jsme se stali za-
psanym spolkem a upravili jsme naS nazev.
Pavodni ,,Jdeme autistim naproti — Olomouc
0.8.“ jsme zjednodusili na soucasny nazev Jde-
me Autistim Naproti z.s., se zkratkou JAN
Z.S.

Zmény vSak nenastaly v naplni naSich kazdo-
dennich ¢innosti. Dale poskytujeme prioritné
socialni sluZzbu rana péce pro déti s poruchou
autistického spektra ( PAS ) v Olomouckém
kraji. Fakultativné se vénujeme v ramci volno-
casovych krouzkl nacvikiim socialnich doved-
nosti déti s Aspergerovym syndromem a vyso-
cefunkénim autismem. Tradi¢ni aktivitou zii-
stava letni pfiméestsky tabor.

N4&S zamér pomahat détem s autismem a jejich
rodindm, ktery se zacal uskutec¢iiovat v bieznu
2003 v dobé¢ zalozeni Iniciativy rodich a pratel
autistickych déti V sobé, a pokracoval v ob-
Canském sdruZeni Jdeme autistim naproti —
Olomouc o.s., Zije svym vlastnim Zivotem a
zada si postupné dalsi mety.

Cilem naseho snaZeni je vytvofit pokud mozno
komplexni péci o déti s PAS v Olomouci. Pro-
sttedkem k tomu by mé¢lo byt komplexni cen-
trum, které¢ v budoucnu planujeme ziidit.
Toto odborné centrum by idealné¢ mélo obsa-
hovat socialni sluzby, nékteré zdravotni sluzby
a dalsi aktivity a specializované terapie.

Vsechno vychazi pfedevSim z poptavky ro-
din samotnych. Dos4hli jsme poctu 60 déti s
PAS v rané péci. DalSich 20 déti se ucast-
nilo krouzkl nacviki socialnich dovednosti,
na piiméstském tabofe pobyvalo 18 déti.
Cast déti, ktera se Gcastnila tabora, vyuziva
pouze tuto aktivitu z ditvodu zatim neexis-
tence jiné pravidelné socidlni sluzby pro né
béhem celeho kalendainiho roku. Z toho
vyplyva, Ze se nase organizace vénuje témet
100 détem s PAS. Do toho nepocitame kon-
zultace zékladniho socidlni poradenstvi,
které se kazdoro¢né navysuji.

V souvislosti s pldnovanym komplexnim
centrem padla zminka o terapeutickych za-
lezitostech. Do naseho tymu ptibyla nova
kolegyné, ktera se zaradila do vzdélavani v
ABA pfistupu ( aplikovand behavioréalni
analyza ) na Masarykov€ univerzité¢ v Brné
a ziskala titul ABA technik.

Celou tématiku poruch autistického spektra
vidime jesté Siteji v duchu navazané spolu-
prace s Neurologicko kognitivné behavio-
ralnim centrem v Olomouci a timto smérem
hodlame v budoucnosti jit.

Mgr. Markéta Jandekova
vedouci organizace



Rana péce

Poslanim rané péce JAN z.s. je provazet
rodinu s ditétem s poruchou autistického
spektra (PAS) od 1 roku do 7 let v€ku ditéte,
poskytovanou sluzbou podpoftit vyvoj ditéte
a tim pomahat vést dlstojny a plnohodnotny
zivot celé rodin€ sméfujici k jejimu socialni-
mu zaclenéni. Pti poskytovani sluzby klade-
me diiraz na moznost volby, partnerstvi a
projevovani Ucty vii¢i uzivateli. Rana péce je
poskytovana terénni formou v rodinném pro-
sttedi nebo ambulantni formou na pracovisti
JAN z.s..

Cile rané péce
1. Pfijimat rodin s détmi raného véku s
poruchou autistického spektra.

2. Vhodnym posilenim nejvice postizZe-
nych vyvojovych oblasti a senzomotoric-
kou stimulaci snizit vliv dan€¢ho postiZeni.

3. Napomoci pecujicim osobam ziskat
ptehled v problematice PAS, uvédomit si
existenci moznosti pomoci a podpofit tak
rodinu v jeji stabilité.

4. Vytvatet podminky pro zaclenéni ditéte
do vychovnych a vzdélavacich instituci a
do bézného socialniho prostiedi.

5. Zachovanim ptirozené¢ho prostiedi dité-
te podpofit jeho harmonicky psychosoci-
alni vyvoj.

Co nabizime

- vychovné, vzdélavani a aktiviza¢ni ¢in-
nosti podporujici vyvoj ditéte

- specializované poradenstvi v oblasti

PAS pro rodi¢e 1 vetfejnost (emailem, po te-
lefonu, osobn¢)

- zakladni socialni poradenstvi (napf. v
oblasti ndrokl na pfispévky pro zdravotné
postiZzené)

- doprovazeni rodi¢i pti vyfizovani Za-
dosti, na jednani a vySetieni s ditétem, po-
piipad¢ jind obdobna jednani v zalezitostech
tykajicich se vyvoje ditéte (napt. zafazeni do
vzdélavaci instituce)

- ptijéovani pomiicek a odborné literatury

- setkavani rodin, vyména zkuSenosti, let-
ni ptfiméstsky tdbor

Vyznam rané péce

V obdobi vé€ku do 3 let jsou kompenzacni
moznosti mozku obrovské. UmoZznuji rozvi-
nout nadhradni mechanismy v oblastech, které
jsou zasazeny postiZzenim. PrestoZe je mozek
schopen vytvaret nova nervova spojeni po ce-
1y Zivot, ¢lovEk se nejrychleji vyviji a nejlépe
pfizpisobuje zménam v raném détstvi. Vy-
zkumy o vyvoji mozku ukazuji, jaky vyznam
a vliv maji rané zazitky na vyvoj nervovych
drah a dokladaji, ze vC€asna péce je v pripadé
PAS velmi dllezita, zejména v piipadech téz-
kych problémil v komunikaci.

Rodice, kteti by radi s ditétem systematicky
pracovali, jsou Casto bezradni a nevi, jak za-
¢it. Doporuceni odbornikli byvaji spiSe obec-
na a u rodi¢l se mohou prohlubovat pocity
neschopnosti a selhdvani. Pracovnik rané péce
chce byt t¢émto rodi¢lim oporou a nabizi syste-
matickou konkrétni pomoc a provéazeni celé
rodiny tak nesnadnym obdobim Zivota.



Krouzky nacviku
socialnich dovednosti

Nacvik socialnich dovednosti je indi-
vidualnim nebo skupinovym volnoca-
sovym krouzkem, ktery poskytuje or-
ganizace JAN z.s. détem, ptipadné do-
spélym s poruchou autistického spek-
tra. Prace s ditétem/dospélym vychazi
z veéku klienta, jeho individualnich po-
treb a prani, respektive prani jeho ro-
dica.

«skupinové nacviky socidlnich do-
vednosti probihaji dvakrat tydné v od-
polednich hodinach na pracovisti JAN
Z.S.

«individualni nacviky socialnich do-
vednosti probihaji v dobé dle potieb
uzivatell a moznosti pracovnikit JAN
Z.s.

(il a obsah nacviku socialnich do-

vednosti:
Cilem prace s ditétem/dospélym s PAS

je zlepseni jeho socidlné¢ komunikac-
nich dovednosti, jeho schopnosti
spravné chapat socialni situace a ade-
kvatn¢ na n¢ reagovat.

S ditétem /dosp€lym trénujeme porozu-
méni situacim, souvislostem, pfi¢inam
a nasledkim jednani. Na jeho vyvojové
urovni mu pomahame chapat principy
vztahll a ucit se vzorce chovani (vztah
k blizké osobé¢, k uciteli, k jinym cizim
lidem apod.). Pomahame klientovi
identifikovat jeho vlastni emoce 1 emo-
ce druhych lidi. U¢ime ho rozeznavat
jednotlivé vyrazy tvare a gesta. U déti
rozvijime zakladni dovednosti jako je
dotaz, prosba, rada, poskytnuti utéchy,
odmitnuti atd.




Letni priméstsky tabor

Priméstsky tabor porada JAN z.s.
vZdy v obdobi letnich prazdnin po
dobu 1 tydne:

.je urcen pro déti s poruchou autistic-
kého spektra ( PAS ) a jejich zdravé
sourozence

.nabizi atraktivni celodenni aktivity

(skakaci hrad a malovani na oblicej,
psychomotorické hry, vytvarné akti-

. pfitomnost osobnich asistentii zajis-
tuje individualni ptistup a podporu
pro kazde¢ dité

.probiha denn¢ od 8.00 do 16.00

hod. s ptihlédnutim k pottebam a
moznostem rodiny

.poskytuje odlehceni rodinam v je-
jich naro¢né nepftetrzité péci o deéti
s PAS




Kvantitativni data

Rana péce JAN z.s. pisobi v celém
Olomouckém kraji pro déti s poru-
chou autistického spektra od 1 do 7
let véku. Ranou péc¢i proslo v roce
2016 celkem 60 déti s PAS. Jednalo
se celkem o 58 rodin, dvé rodiny pe-
covaly o 2 déti s PAS.

V ramci ran¢ péce se dale dafilo inte-
grovat déti s PAS mezi zdravé vrstev-
niky do béznych piedskolnich zatize-
ni, coz piedstavovalo pfiblizné¢ 40 %
déti z celkového poctu uzivatell rané
péce — deti.
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rodin déti s PAS v rané péci

Zatim se stale stava, Ze nejveétsi za-
jem o intervence nasi rané¢ pece se
vyskytuje ptimo ve mésté Olomouci
a nejblizSim okoli.

Nemyslime si, Ze je tento stav
kalité narodilo vice déti s poruchou
autistického spektra nez jinde v kraji.
Diivody spiSe shledavame v lepsi in-
formovanosti détskych 1ékaiti v Olo-
mouci a hlavné v dlouhodobé spolu-
praci s Détskou klinikou FN v Olo-
mouci, s odd€lenim klinické psycho-
logie.

O_ . Hramnice
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Osvétove aktivity

&va Hobzova

emotion in photography

Modré dny v Pevnosti poznani

Ve dnech 2. a 3. dubna podpotila
Pevnost poznani v Olomouci akci pro
déti s autismem a jejich rodiny a Siro-
kou vetejnost u prilezitosti Svétoveho PEVNOST
dne informovanosti o autismu. Ve spo- b
lupraci s organizaci Jdeme Autistim
Naproti z.s. byl ptfipraven lakavy pro-
gram, ktery ukazal, Ze krasou zivota je
riznorodost a pestrost ve spolecenstvi
lidi.
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SPOLUPRACE SE ZAZ

Organizace JAN z.s. dostala pfile-
Zitost ucastnit se skvéleho koncertu
francouzské zpévacky ZAZ dne
10.12.2016 ve Zlin¢€ a zapojit se do
jejiho celosvétoveho charitativniho
projektu ZAZIMUT, jehoz cilem je
rozvijet a podporovat akce vedouci
ke spolecnosti s vétsim respektem
ke kazd¢ zivé bytosti.



POMOC A PODEKOVANI

Dé&kujeme predstaviteliim Olomouckého kraje, mést a obci, nadacim, firmam a sou-
kromym darcim, v§em, kteti se v prib¢hu roku 2016 podileli na financovani te-
rénni socialni sluzby rana péce a vyznamné tak ptispéli ke kvalitnimu a pravidelnému

poskytovani rané péce détem s poruchami autistického spektra a jejich rodinam na
uzemi Olomouckého kraje.

GRANTY: ) 5
OLOMOUCKY KRAJ, MESTO OLOMOUC
MESTA A OBCE: HanuSovice, Klopina, Prostéjov, Pfrerov, Tovacov

NADACE: .
NADACE JISTOTA KOMERCN{ BANKY : , )

PROJEKT KOMUNIKUJEME, TEDY JSME! (NA TECHNICKE POMUCKY PRO KOMUNIKACI
DETI S PAS, 95000 KC)

KPMG:
PROJEKT BEZVA PRAZDNINY! (PODPORA LETNiHO PRIMESTSKEHO TABORA PRO DETI
S AUTISMEM , 15 000 KC)

NADACNI FOND AVAST: L

PROSTREDKY BYLY OBDRZENY NA ROZVOJ RANE PECE JIZ KE KONCI ROKU 2016, PROJEKT
SE BUDE REALIZOVAT V ROCE 2017. JEDNA SE O VZDELAVANI Z DUVODU ZVYSOVANI
KVALITY TYMU PRACOVNIKU RP + POZICE FUNDRAISERA NA POLOVICNi UVAZEK.

PRIVATNI DARCI: 5 )
-MANZELE JANA A MILOS KOLOMAZNIKOVI
- PAN SVATOPLUK DVORAK

- PAN BALAZ S RODINOU

- PANI SVACINOVA S RODINOU
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