


Slovo uvodem

V loniském roce jsme oslavovali !

Usli jsme jiz 15 let naproti rodinam, ve kterych se
narodilo dit¢ s poruchou autistického spektra (PAS).
Krok za krokem jsme naplilovali nase cile a poslani
tak, aby se détem s PAS a jejich rodinam Zilo lépe.

Moznost vybrat si terapeuticky pristup, Skolku a
Skolu podle vlastnich ptedstav, nebo se k nim alespoil
priblizit, povazujeme za dilezité. Ve svéte lidi
se zdravotnim postizenim to vSak vibec neni
samoziejmé. Redlnych moznosti volby je stale malo
a rodiny jsou casto nuceny spokojit se s prumérnosti
a vzit za vdék tim, co jim upln€¢ nevyhovuje, protoze
nemaji moznost jit nékam jinam.

Rodice déti s PAS jsou stejni rodice jako vSichni
ostatni. I oni chtéji v Zivoté pro své déti to nejlepsi, jen
to maji o mnoho téZsi.

Uleh¢it Zivot rodinam déti s PAS se snaZi jiz devatym
rokem nase sluzba rana péce, kterd plsobi v celém
Olomouckém kraji. V ramci této sluzby se dafi velmi
dobfe integrovat déti do béznych matetskych
Skol. Situace ohledné zacletiovani déti s PAS
zlepSila a nas tési spoluprace s mnohymi matetskymi
Skolami v obcich.

Prvnim rokem jsme provozovali sluzbu socialni
rehabilitace pro déti a mladé lidi ve véku 7 - 26 let.
Zatim jen pro osoby s Aspergerovym syndromem,
vysoce funkénim autismem a atypickym autismem.
Néplni sluzby, vzhledem k cilové skuping, byly
pfedevsim nacviky socidlni dovednosti.

Béhem letnich prazdnin prob¢hl tradicni piiméstsky
tabor, spestrym programem a osobni asistenci
pro kazdé dité, kterého se ucastnilo 18 déti s PAS.

V minulém roce jsme také usporadali jednu
mimotadnou aktivitu - pobyt pro rodiny déti z rané
péce, zaméfeny na vzdélavani, relaxaci a sdileni,
za ucasti psychologa, socidlniho pedagoga, neurologa,
fyzioterapeuta ~a  odbornika na  aplikovanou
behavioralni analyzu. Jednalo se o ¢tyfi dny a tii noci
na Hrubé Vodé v pékném prostiedi plném zelené, kde
bylo postarano jak o rodice, tak o déti.

Pobytu se zucastnilo se celkem 20 rodin, z toho
pocet dospélych tcastniki ¢inil 40 osob a pocet
déti 34 (déti s PAS a sourozenci).

Projekt Vicedenni pobyty pro rodiny s détmi
z rané péce byl financovan EU a administrovan KU
Olomouckého kraje, dle smlouvy ¢. 2018/01720/
OSR/DSM.

V roce 2019 nés ¢eka druhy takovy pobyt.

V uplynulém roce pokracoval projekt podporovany
NF Avast, ktery je zamé&fen na Cinnost sdilecich
a vzdélavacich setkavani rodi¢ovskych skupin.

Osvéty v oblasti autismu neni nikdy dost. Z toho
divodu jsme se opét zapojili do kazdorocni akce
Modré dny ke Svétovému dni informovanosti
o autismu v olomoucké Pevnosti poznani.

Na zavér bych rada podekovala kolegynim, které
se s nami na cestu podpory rodin s PAS vydaly
a aktivné puisobily v naSich socidlnich sluzbach.
Podékovani patii nejen tém v piimé péci, ale 1 tém,
ktefi ndm poskytuji zdzemi administrativni a
ekonomické. Zkratka jsme jeden tym.

Nase diky patii vSem, kteti podporovali JAN
finan¢né, osobné ¢i jinak !
Dé¢kujeme, Ze ndm poméhate pomahat !

Mgr. Markéta Jandekova
vedouci organizace
duben 2019



Rana péce

Poslanim rané péce JAN z.s. je provazet
rodinu s ditétem s poruchou autistick¢ho
spektra (PAS) od 1 roku do 7 let v€ku ditéte,
poskytovanou sluzbou podpoftit vyvoj ditéte
a tim pomahat vést diistojny a plnohodnotny
zivot celé rodiné sméfujici k socialnimu
zaclenéni. Pfi poskytovani sluzby klademe
diraz na moznosti volby, partnerstvi a
projevovani Ucty vii€i uzivateli.

Ranéd péce je poskytovana terénni formou
v rodinném prostiedi, pfipadné dle potieby
ambulantni formou na pracovisti JAN z.s..

Cile rané péce
1. Pfijimat rodin s détmi raného véku
s poruchou autistického spektra.

2. Vhodnym posilenim postizenych
vyvojovych oblasti a senzomotorickou
stimulaci snizit vliv daného postiZeni.

3. Napomoci pecujicim osobam ziskat
pichled v problematice PAS, uvédomit si
existenci moznosti pomoci a podpofit tak
rodinu v jeji stabilité.

4. Vytvatet podminky pro zaClenéni ditéte
do vychovnych a vzdé€lavacich instituci
a do bézného socialniho prostiedi.

5. Zachovanim piirozeného prostiedi
ditéte podpofit jeho dalsi harmonicky
psychosociélni vyvoj.

Co nabizime

- vychovné, vzdélavani a aktiviza¢ni
¢innosti podporujici vyvoj ditéte
- specializované poradenstvi v oblasti

PAS pro rodie 1 vefejnost (emailem,
po telefonu, osobng&)

- zakladni socialni poradenstvi (napf.
v oblasti naroktli na ptispévky pro zdravotné
postiZzené)

- doprovazeni rodi¢a pfi vyfizovani
zadosti, na jednéni a vySetfeni s ditétem,
piipadné¢ obdobna jednani v zalezitostech
tykajicich se vyvoje ditéte (napi. zatrazeni
do vzdélavaci instituce)

- ptijéovani pomiicek a odborné literatury

- setkavani rodin, vyména zkuSenosti,
letni pifiméstsky tabor

Vyznam rané péce

V obdobi véku do 3 let jsou kompenzacni
moznosti mozku  obrovské.  UmozZiuji
rozvinout nahradni mechanismy v oblastech,
které jsou zasazeny postizenim. Pfestoze je
mozek schopen vytvaret nova nervova spojeni
po cely Zivot, Clovék se nejrychleji vyviji
a nejlépe prizpasobuje zménam v raném
détstvi. Vyzkumy o vyvoji mozku ukazuji,
jaky vyznam a vliv maji rané zazitky na vyvoj
nervovych drah a dokladaji, Ze v€asna péce je
v ptipadé PAS velmi dilezitd, zejména
v ptipadech téZkych problémil v komunikaci.

Rodice, ktefi by radi s ditétem systematicky
pracovali, jsou casto bezradni a nevi, jak
zacit. Doporuceni odborniki byvaji spiSe
obecnd a u rodi¢l se mohou prohlubovat
pocity neschopnosti a selhdvani. Pracovnik
rané péce chce byt témto rodicim oporou a
nabizi systematickou konkrétni pomoc a
provazeni celé rodiny.



V ramci socidlni sluzby rana péce jsme se v loniském roce vénovali vzdélavani tymu.
Vydavali jsme se smérem k Aplikované behaviordlni analyze, vétSina Clend naSeho tymu
absolvovala certifikovany kurz ABA technik pti MU Brno.

ABA je definovana jako terapie, kterd pouziva systematické metody, néastroje, techniky
a strategie napomahajici redukovat nevhodné chovani a nahrazovat je jinym (vhodnym)
chovanim. Soubézné se pracuje na novych dovednostech, aby dité 1épe zvladalo adaptaci
ve svém 1 v novém prostiedi, sebeobsluhu, komunikaci, u¢eni, hru a socialni interakci.

Dovednosti jsou uceny strukturované i1 kreativnim zplsobem, na zvladnuté dovednosti
navazuje nacvik dalSich dovednosti ve vSech oblastech vyvoje, aby se u ditéte dosahlo jeho co
mozna nejlepsich vysledkd.

N¢kolik pracovnic rané péce absolvovalo Letni Skolu ABA pod vedenim mezinarodné
uznavané behavioralni analyticky a konzultantky pro vetené Skolstvi v Pensylvanii,
USA, Amiris Dipuglia, MD, BCBA.

Dalsi vyznamné vzdélavani se tykalo oblasti neuro-vyvojové terapie.
Kurzy u Mgr. Marji Volemannové v Praze jsou pro nés vzdy pfinosem.

Vedouci rané péce Mgr. Koc¢i ukoncila vzdélavani v oblasti videotréninku interakei (VTI)
a nyni pokracuje jiz pod vedenim supervizora v nasledném vzdélavani.

Metoda VTI je metodou intervence, ktera je vyuzivana pii poruchiach komunikace
(zejména pii poruchach interakce rodi¢ - dit&, ucitel - Zak, pomahajici - klient) nebo
jako efektivni zplisob podpory komunikace s cilem nastolit, posilit ¢i obnovit UspéSnou
komunikaci v ramci urc¢itého vztahu nebo v daném socialnim / pomahajicim systému.

VTI v roding je ptivodné kratkodobou intenzivni formou pomoci v domécim prostiedi rodiny,
tedy pfimo tam, kde problém vznikd. Je urCena rodinam, které maji obtiZze pii vychové a
vedeni svych déti nebo pti kazdodennim kontaktu s nimi.

Zdroj: http:/www.spin-vti.cz/


http://www.spin-vti.cz/

Socialni rehabilitace

Socialni rehabilitace JAN z.s. poskytuje bezplatné sluzby osobam s Aspergerovym syndromem,
vysoce funkénim autismem a atypickym autismem ve véku od 7 do 26 let.

Cilem sluzby je rozvijet potencial a kompetence téchto osob tak, aby se skute¢né napliovalo
jejich socidlni zacleniovani do bézného zivota.

Kapacita sluzby je v ambulantni form¢ 7 klientd a v terénni 3 klienti s trvalym bydlistém
ve mesté Olomouci.

Konkrétné nabizime:

e Prakticky vedené nacviky socidlnich dovednosti.

e Setkavani déti ¢i dospivajicich s Aspergerovym syndromem, vysoce funkénim autismem
¢1 atypickym autismem za ti¢elem navazovani a prohlubovani ptatelstvi, debat na téma z4jmu
v bezpecném prosttedi naSeho klubu ( ,,Pokec v klubu*).

e Podporujeme socidlni zaclefiovani v pfirozeném prostiedi naSich klientl (Skoly, zaymove
aktivity, zaméstnani) za vyuziti zazitkovych programt pro déti (,,Fair-Play tfida‘) nebo
pro dospélé (,,Vnimam svét jinak*), odbornych piednasek pro rodice i odborniky.

e Nabizime pravidelné setkavani pro dospélé s Aspergerovym syndromem (,,Aspici sami
sobé ).

e Nabizime mediaci pfi naro¢nych rodinnych situacich, které jsou spojené s diagnézou
Aspergeritv syndrom, vysoce funk¢ni autismus ¢i atypicky autismus.

e Podporujeme uvédomovani si a uplatiiovani svych prav a opravnénych zajmii u osob

Terénni forma socialni rehabilitace probihala pouze ve mést¢ Olomouci. Zejména jsme jezdili
do skol s interaktivnim programem Fair play trida, ktery pomaha ve tfidach, kde je integrovany
zak s Aspergerovym syndromem nebo vysoce funkénim autismem.

Po programu pro déti probih4a vzdy debata s celym pedagogickym sborem na téma autismu
u konkrétniho zéka ve tfidé s navrhy moznosti prace a metodickych postupi.

V roce 2018 probihaly pravidelné krouzky nacviku socialnich dovednosti pro mladsi 1 starsi
déti s Aspergerovym syndromem a vysoce funkénim autismem.

V ramci socialni rehabilitace pracujeme s ndstrojem Profil na jednu stranku, ktery mize byt
zékladem pro individualni vzdélavaci plan. Profil osobnosti ditéte napoméahd komunikaci a
vzajemnému porozumeéni ve tfid€, v krouzcich, ve skupindch vrstevniki, ptispiva k ,,Citelnosti*
potieb a chovani ditéte pedagoglim, asistentiim, spoluzakim a dal§im lidem, ktefi se s ditétem

s PAS setkavayji.



HANCIN PROFIL
NA JEDNU STRANKU

CO JE PRO HANKU pULEZITE

. Kreslenfvodnimi pastely a tvofent obrazkis
+  Klabosit s kamaradkami

» Dat si pizzu na Skolni velefi

.+ Hrat si se Simonkou, Anickou a Sofinkou
+  Hrat si se svymi oblibenymi panenkami

. Divat se na televizi — nejradéji
ma postavu Merlina

-+ Vyrabét véci z plasteliny nebo
ze slaného tésta

+ Mit kamarady u sebe na noc
a stavét s nimi bunkry

+ Skékat na trampoliné
+ Divat se na DVD (i s popcornem!)
+  Jit spat se svymi oblibenymi ply3aky




Letni priméstsky tabor

Priméstsky tabor porada JAN z.s.
v obdobi letnich prazdnin po dobu
1 tydne:

.je uren pro déti s poruchou
autistického spektra ( PAS ) a jejich
zdravé sourozence,

.nabizi atraktivni celodenni aktivity
(skakaci hrad, psychomotorické hry,
vytvarné aktivity, aquapark, ZOO,
program Vv muzeu, interaktivni
program Cirkus Levitare a dalsi...),

.pfitomnost  osobnich  asistentii
zajistuje individualni pfistup a
podporu pro kazdé¢ dité,

.probiha denn¢ od 8.00 do 16.00
hodin s pfihlédnutim k potfebam a
moznostem rodiny,

.poskytuje  odlehCeni  rodinam
v jejich naro¢né a nepretrzité péci
o déti s PAS.




Kvantitativni data - uzivatelé sluzeb Kvantitativni data - zaméstnanci

Rana péce: 95 déti Rana péce:

pocet uzivatelt sluzby / déti s PAS do 7 let pocet uznanych uvazki v piimé péci 5,3
veku nebo do néstupu Skolni dochazky.

Socialni rehabilitace: 15 osob Socialni rehabilitace:

pocet uzivatelil sluzby / déti a mladi s PAS pocet uznanych tvazka v ptimé péci 0,7
od 7 do 26 let véku.

Pocet uZivatel( rané péce JAN z.s.
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Modré dny v Pevnosti poznani

7. dubna 2018 opét podpoiila Pevnost poznani v Olomouci ve spolupraci s Jdeme
Autistim Naproti z.s. akci pro déti s autismem a jejich rodiny a Sirokou vefejnost.
Ptipravené byly interaktivni a zdbavné aktivity vénované nejen détem s autismem a
jejich rodinam. Akce byla zdarma pfti prileZitosti Modrych dnd, které ptipomina;ji
Svétovy den informovanosti o autismu. Pestry program nabizel pohybove aktivity,
tvlirci, relaxacni, vytvarné aktivity a projekci filmu Normalni autisticky film
s naslednou diskuzi.

V PEVNOSTI
POZNANI

sobota 7. dubna 2018

areal Korunni pevnustky v Olomouci

Interaktivni a zabavny program vénovany
nejen détem s autismem a jejich rodinam

13.30 Tucnacinac
15.00 Normalni auti



Pobyt pro rodiny z rané péce - Hruba Voda




POMOC A PODEKOVANI

Dékujeme predstaviteliim Olomouckého kraje, statutarniho mésta Olomouc a dalSich mést a obci, nadacim,

firmam a soukromym darcim, v§em, ktefri se v prubéhu roku 2018 podileli na financovani terénni socialni

sluZby rana péce, pripadné sluzby socialni rehabilitace, a vyznamné tak prispéli ke kvalitnimu poskytovani
socialnich sluZeb détem s PAS a jejich rodinam na izemi Olomouckého kraje.

DOTACE:

OLOMOUCKY KRAJ, STATUTARNI MESTO OLOMOUC

MESTA A OBCE: Javornik, Klopina, Libina, Lipnik nad Be¢vou, Mohelnice, Prostéjov, Praslavice, Prerov,
Sumperk, Troubky, Viky¥ovice, Zlaté Hory

PROJEKT ,,Priméstsky tabor JAN* / dotace SMOL

NADACNI FOND AVAST:

Nadacni prispévek na pripravu a realizaci obecné prospéSné ¢innosti spocivajici v podpore aktivit a
¢innosti rodicovské skupiny v ramci projektu JAN z.s. : Mame to ve svych rukou!

DARY:

MESTA A OBCE: Horka nad Moravou, Litovel, Prikazy

Pravnicka fakulta UP

CSOB a.s., Severni Morava: Team Blue v pohybu — pomahame spole¢né

PRIVATNI DARCI:

MANZELE JANA A MILOS KOLOMAZNIKOVI
PAN SVATOPLUK DVORAK

PAN BALAZ S RODINOU

V 4

a5

OLOMOUC

Olomoucky kraj




DEKUJEME p¥ispévateliim 2018

MESTO, e anou a Jeseniky
KLOPNA I ")NIK

NAD BECVOU
Javornik Klopina Libina Litovel &

MESTO
PROSTEJOV

Praslavice

Troubky Vik{fovice

|! I w# STATUTARNI MESTO

Zlaté Hory

m\“’ /BARAN W

DecumentSolution

Sumperk



e Ly L VYKAZ ZISKU A ZTRATY
ve zkraceném rozsahu
ke dni 31.12.2018 B ST o
(v celych tisicich KC ) Jdeme Autistim Naproti z.s.
—— o ey
1 x phisluSnému finantnimu organu 779 00
27041972
Y "
Oznateni TEXT i [ Hlavni | Hospoddiskd  Celkem
. 5 6 7
A Naklady 1 |
Al Spotfebované nékupy a nakupované siusby 2 | 1777 1777
Al Zmény stavu 2asob viastni &innost a aktivace 3
Al Osobni naklady 4 3208 3208
ANV. | Danéa poplatky 5 | 5 R
AV. Ostatni naklady ¢ 30 30
A VL. mmmmawm-mm 7
A VI. | Poskytnuté plispavicy 8
AVIl. | Dafzpfijmd o |
Naklady celkem SouCetAl azAVil. | 10 | 5020 5020
B. Vynosy 1"
B.I Provozni dotace 12 5046 5048
B Il Phijaté prispéviy 13 . 143
B.Il. | Tribyza viastni vjkony a za zboZi 14 349 343
B.IV. Ostatni vynosy 15
B.V. Triby z prodeje majetiu 16
Vynosy celkem SouetBlLa2BV. | 17 5538 el 5638
3 Vysledek hospodateni pred zdanénim F17-@3.10-19) | 18 518 518
D. | Vysledek hospodaFeni po zdanéni F18-19 | 19 518 518
Sestaveno dne: 12.03.2019 ' Podpisovy zaznam statutamino organu Uéetn jednotiy
| nebo osoby. kterd je uetni jeanotkou
‘ me Autistdm Naproti z.s.
Prévni forma Géetni ednotky Predmé: podnikan| Pozn.: ZTlinska 1987262

V

779 00 Olomouc
IC: 270 41 972




zova
emotion in photography




