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Co je to VTI

¢ Videotrénink interakci je metoda
Zzamérena na podporu komunikace
mezi rodici a détmi.

¢ Na zacatku VTI stoji klientova potreba
Zmeny.

e VTl je prostredkem, jak zmeény
uskutecnit.

¢ Pomocnikem této metody je
videokamera.

Cilem VTI jako metody je

rozpoznat silné stranky rodice

v komunikaci se svym ditétem, tyto silné
stranky spole¢né s rodicem podporovat
a rozvijet v naladénou komunikaci
pomoci rozhovoru nad nahravkou.

Jak probiha VTI

e Videotrenér natoci 10 — 15 minut néjaké
spole¢né aktivity ditéte a rodiCe. MUze to
byt spolecna hra, spolecné planovani
dennich aktivit nebo spolec¢na prace
v domacnosti. Zalezi na véku ditéte.
Dulezité je, aby u toho vsem bylo dobre.

e Videotrenér vybere pékné zabéry
a vyhleda v nich vyznamné komunikacni
prvky.

e Takto pfipravené zabéry nasledné ukaze
rodictm na pfisti schlizce. Spole¢né nad
nimi vedou rozhovor a vsimaji si
naladéné komunikace, ktera se da vyuzit
i v narocngjsich situacich. RodicC pak
v nasledujicich dnech trénuje pouzivani
téch prvkd naladéné komunikace, které
vidél na videu nebo na kterych se
spolecné s videotrenérem domluvil.

e Tento kolobéh nataceni a rozhovordl se
opakuje do té doby, nez se dosahne
predem domluveného cile. Zpravidla se
jedna o 4 — 6 natacecich cyklu.

VTI mulze byt
napomocny pfi

upevnéni nebo znovunavazani vztahu
mezi rodici a détmi tak, ze jim spolu
bude dobre

rozvoji feci a mysleni

nastavovani hranic (vytvareni
vzajemnych pravidel, dohod, ...

zmirnéni projevt chovani (ditéte)
narocného na péci (krik,
sebeposkozovani, agresivni projevy vUci
okoli, ...)

zlepseni sourozeneckych vztahU




