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UvoDNT SLOVO

Diky, Ze mtzeme délat prdci, kterd dava smysl.

Stale vice si uvédomujeme, Ze neni samozrejmé naplnovat své osobni cile a zaroven prispivat k nécemu,
co nds presahuje.

My, lidé se socidlnich sluzeb, vnimame témata, kterd ,hybou" spolecnosti. Jsou to osudy jednotlivych rodin,
se kterymi se setkavame a dokdzeme byt Ihostejni. Dilezita je pro nds profesionalita a zdroven soucit.

Mili spolupracovnici, jsem rdda, Ze ,tdhneme za jeden provaz”,
Nasi podporovatelé v ramci dotacnich tituld, obce, dalsi dondtori, dékujeme!
Velmi si vazime obdrzZenych financnich prostredkt a také divéry z Vasi strany.

Srdecné
Markéta Jandekova
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Poslani spolku
Ucelem spolku je poskytovani socialnich sluzeb, volno¢asovych aktivit a veskerych dopln-
kovych aktivit ve prospéch déti s poruchou autistického spektra a jejich rodin.

Cile spolku

1. Pomoc cilovym skupinam zit dlstojny a plnohodnotny Zivot s moznosti volby v ramci
vychovné vzdélavaciho procesu, pri volnocasovych aktivitach a pfi rozhodovani o svych
kazdodennich zalezitostech.

2. Zlepseni kvality Zivota cilovych skupin ve vsech ohledech a vSestranna podpora jejich
rodin.

3. Hledani a zavadéni novych alternativnich metod, program( a projektd.

5. Podpora humanizace v pristupu k cilovym skupinam ve vsech smérech.

6. Prispéni k naplnovani Charty prav osob s autismem, ktera byla prijata na 4.kongresu
Autism-Europe v Haagu dne 10. kvétna 1992 a podpis pripojila i delegatka Ceské
republiky.

7. Podpora systematické a komplexni profesionalni pomoci predevsim lidem s PAS a jejich

rodinam.

Cilova skupina
Cilovou skupinou jsou prioritné lidé s poruchou autistického spektra (PAS).
Dale pak vsichni, ktefi maji obtiZe v adaptaci a integraci do spolecnosti.
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SOCIALNT SLUZBY
MANA PECE

Hlavni naplni rané péce je podpora rodiny a podpora vyvoje ditéte se zdravotnim postizenim
ve véku od 1do 7 let, kterd je poskytovana predevsim terénni formou, a to z divodu, Ze domaci
prostredi je pro dité tim nejlepsim mistem pro jeho vyvoj. V pripadé autistickych déti volime ve
spolupraci s rodici také intervence ambulantni, tj. v zarizeni JAN z.s., s cilem nacviku adaptace
na nove, jiné nez domaci prostredi.

Sluzba rana péce je poskytovana bezplatné.

Doplnkové aktivity, které nespadaji do zakladnich ¢innosti rané péce, si uzivatelé hradi nebo
na né prispivaji (nacvik socialnich dovednosti, letni priméstské tabory).

POSLANI

Poslanim rané péce JAN z.s. je provazet rodinu s ditétem s poruchou autistického spektra
(PAS) od 1 roku do 7 let véku ditéte, poskytovanou sluzbou podpofit vyvoj ditéte a tim poma-
hat vést dlstojny a plnohodnotny Zivot celé rodiné smérujici k jejimu socialnimu zaclenéni.
Pri poskytovani sluzby klademe dliraz na moznost volby, partnerstvi a projevovani tcty vici
uzivateli. Rana péce je poskytovana terénni formou v rodinném prostredi nebo ambulantni
formou na pracovisti JAN z.s.

CiLOVA SKUPINA
Osoby s kombinovanym postizenim, a zaroven

Déti predskolniho véku (1-7 let)

FORMA POSKYTOVANI SLUZBY
ambulantni

terénni

ADRESA POKYTOVANI SLUZBY
Zilinsk& 198/26a, 779 00 Olomouc
Brnénska 501/82, 779 00 Olomouc
Komunitni centrum Ustin, Ustin 8
Slovenska 5, 779 00 Olomouc
Temenicka 5, 787 01 Sumperk

KONTAKT
Mgr. Sylva Koci - vedouci sluzby
tel.: 733742168

e-mail: koci@jan-olomouc.cz
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Prijimat rodiny s détmi raného véku s poruchou autistického spektra.
Vhodnym posilenim nejvice postizenych vyvojovych oblasti a senzomotorickou stimulaci snizit vliv daného postizeni.
Napomahat pecujicim osobam ziskat prehled v problematice PAS, uvédomit si existenci moznosti pomoci a podporit tak rodinu v jeji stabilité.

Vytvaret podminky pro zaclenéni ditéte do vychovnych a vzdélavacich instituci a do bézného socialniho prostredi.

I O

Zachovanim prirozeného prostredi ditéte podporit jeho harmonicky psychosocialni vyvoj.

VYINAM RN PECE:

V obdobi véku do 3 let jsou kompenzaéni moznosti mozku obrovské. Umoz-
nuji rozvinout nahradni mechanismy v oblastech, které jsou zasazeny po-
stizenim. PrestoZe je mozek schopen vytvaret nova nervova spojeni po cely
zZivot, clovék se nejrychleji vyviji a nejlépe prizplsobuje zménam v raném
détstvi. Vyzkumy o vyvoji mozku ukazuji, jaky vyznam a vliv maji rané za-
zitky na vyvoj nervovych drah a dokladaji, ze vcasna péce je v pripadé PAS
velmi ddlezita, zejména v pripadech tézkych problém( v komunikaci.
Rodice, kteri by radi s ditétem systematicky pracovali, jsou ¢asto bezradni
a nevi, jak zacit. Doporuceni odbornikd byvaji spiSe obecna a u rodicd se
mohou prohlubovat pocity neschopnosti a selhavani. Pracovnik rané péce
chce byt témto rodicim oporou a nabizi systematickou konkrétni pomoc
a provazeni celé rodiny nesnadnym obdobim Zivota.




PRITMY A NAKLADY RANE PECE V ROCE 2024

Zdroje financovani projektu RP 2024 Castka (v K¢)
Krajsky urad Olomouckého kraje / dotace 8987 000
Statutarni mésto Olomouc / dotace 525000
Mésta a obce / dotace celkem 236 000
Jiné 149 386
Vlastni 0
Zdroje celkem 9 897 386
Naklady na projekt RP 2024 Castka (v Ke)
Osobni naklady 8 684 237
Spotrebni material 207 113
Energie 106 242
Sluzby /$koleni, ekonom, najem, cestovné, posta 665 989
apod./

Jiné naklady 233 805
Celkem 9 897 386

STRATEGICKE CELE SLUTBY
PRO 0BDOBI 2024-2026

1.

Stabhilizace stavajiciho tymu, Rozsireni nabidky sluZzeb o moZnost video-
konzultaci (napf. v pfipadé karantény, delsi nemoci & pobytu v laznich

u nasich klientu).

Pokracovani v trendu vzdélavani pracovnikd, a tim posilovat profesionali-
zaci tymu.

Vyreseni otazky prostor na Brnénskeé ulici tak, aby rana péce nebyla
limitovana timto faktorem. Idealnim cilem by bylo ziskani celé budovy
k uzivani pro obé sluzby.

Vyfedeni otazky prostor pro odlougené pracovisté Sumperk. Sluzba zde je
limitovana z ddvodu spolecného uzivani prostor s dalsi sluzbou.

Posileni vozovéha parku pro pracovisté Sumperk.

Porizeni klimatizace do kancelare a heren na pracovisté v Olomouci.

RANA PECE V CESLECH

Pocet hodin
primé prace

Pocet hodin
na cesté

Pocet uzivatell
celkem
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CILOVA SKUPINA

Cilovou skupinou sluzby Socialni rehabilitace
JAN z.s. jsou osoby s kombinovanym postizenim
(osoby s PAS na celé $ifi spektra) ve véku

7-64 let.

FORMA POSKYTOVANI SLUZBY
ambulantni

terénni

ADRESA POKYTOVANI SLUZBY
Zilinska 198/26a, 779 00 Olomouc
Brnénska 501/82, 779 00 Olomouc
Slovenska 594/5, 779 00 Olomouc
Komunitni centrum Ustin, Ustin 8
Temenicka 5, 787 01 Sumperk

KONTAKT
Mgr. Bc. Marcela Sotolova - vedouci sluzby
tel.. 733742169

e-mail: sotolova@jan-olomouc.cz

SOCTALNT REHABILITACE

Socialni rehabilitace JAN z.s. poskytuje bezplatné sluzby osobam s poruchou autistického
spektra ve véku od 7 do 64 let.

POSLANI

Poslanim socialni rehabilitace je
prevence socialniho vylouceni
osob s PAS, komplexni systém
podpory vedouci k co nejvyssi
mife samostatnosti a nezavislos-
ti, a tim zvyseni kvality Zivota

klientd.




ClLE

Rozvijet dovednosti, schopnosti a kompetence osob s PAS, které vedou k jejich socialnimu zaclenovani.

. Podporovat socialni okoli uzivatele, aby dokazalo co nejlépe rozvijet potencial osoby s PAS.

1
2
3. Aktivné vést osoby s PAS k co nejvétsi mozné mire samostatnosti a sobéstacnosti v bézném zivoté.
4

. Pomoci osobam s PAS uvédomovat si svoje prava a opravnéné zajmy.

AKTIVITY SLUIBY

V ramci sluzby poskytujeme aktivity v souladu se zakonem 108/2006 Sh. o socialnich sluzbach.

« podpora socialniho zaclenovani v pfirozeném prostiedi nasich klient( ($koly, zajmové aktivity,
zaméstnani), zejména prostrednictvim nacvik( socialnich dovednosti

o realizace zazitkového programu pro zaky s PAS ,Fair-Play tfida®, ktery slouzi jako program primar-
ni prevencey

« organizace prednasek odbornikd a sdilecich rodicovskych skupin pro rodice i nase klienty

 nabidka mediace pri naro¢nych rodinnych situacich spojenych s diagndzou PAS

« zprostredkovani sluzeb jinych socialnich sluzeb /napt. odlehcovaci sluzba/ nejlépe v dané situaci
odpovidajicich akutnim potfebam klient( a jejich rodin

» podpora uvédomovani si a uplatiovani svych prav a opravnénych zajmu osob s PAS

Velmi vyhledavanou aktivitou jsou skupinové nacviky socialnich dovednosti, které poskytujeme na-
Sim klienttim s PAS za ucelem navazovani a prohlubovani pratelstvi, debat o tématech podstatnych
pro danou cilovou skupinu. Tuto aktivitu realizujeme jako skupinovou nebo individualni.

11
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PRETMY A NAKLADY SOCTALNT REHABILITACE V ROCE 2024

Castka (v K¢)

Zdroje financovani projektu SocR 2024

Krajsky urad Olomouckého kraje /dotace 4514 000
Statutarni mésto Olomouc / dotace 325000
Mésta a obce / dotace celkem 57 000
Jiné 75000
Vlastni 0
Zdroje celkem 4971000

Naklady na sluzbu SocR 2024 Castka (v K¢)
Osobni naklady 4 443 438
Spotrebni material 78 144
Energie 14 232
Sluzby /Skoleni, ekonom, najem, 326 240
cestovné, poSta apod./

Jiné naklady 108 946
Celkem 4971000

STRATEGICKE CILE SlUiBY,SOCMlNi
RENABILITACE PRO 0BDOBI 2024-2026

1. Vytvorit komplexni nabidku podpory pro zakladni $koly, do nichz sméfuji

klienti s PAS.

2. Upevneéni profesionalniho tymu pracovnik( socialni rehabilitace spolu
s podporou jejich vzdélavani v praktickych dovednostech pri praci
s klienty, absolvovani odbornych kurz(, skoleni.

3. Rozsifit nabidk( skupinek nacvikd socialnich dovednosti urcenych nejen
pro klienty s Aspergerovym syndromem, ale klientim pohybujicim se na

celém spektru PAS.

4, Rozvinout plodnou spolupréaci se skolou pro déti s PAS na Bélidlech
v Olomouci.

5. Rozsirit aktivity sluzby v ramci nové vzniklych prostor Komunitniho
centra JAN.

6. Vyuzit prostory Komunitniho centra v Ustiné pro ¢astecné zazemi sluzby

s ohledem na moznosti, které specificky tato lokalita skyta.

SOCIALNT REWABILITACE V CISLECH

b006

Pocet hodin
primé prace

Pocet uzivatel



ROK 2024V DATECH

Vlystava vytvarnych praci Rozsireni vozového parku diky
Nové pomuicky Lenky Spacilové v Méstské knihovné Personalni posileni obou projektu IROP /osobni auto
a rozvojové materialy Olomouc sluzeb o 3 pracovnice Psychoterapie Klara a dodavka/

‘.

0 @

JANovské LISTOPAD

/() soboty

CELOROCNI O vzdélavaci

AKTIVITY kurzy
Trojlistek - program §
pro celou rodinu Dobropunt
a rodic¢ovskeé sdileni
Vystavba Komunitniho Setkani podporovateld
centra JAN a pratel JAN Letni priméstskeé tabory FR akce Carodéjnice

+ JANovska prespavacka v Pivnim raji + MVP

13
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AKTIVITY ROKU 2024

JANOVSKE S0B0TY

Od ledna jsme znovu rozbéhli oblibenou aktivitu nazvanou JANovské
soboty. To, co zacalo jako nenapadna iniciativa, si postupné ziskalo
pevné misto mezi dospivajicimi klienty s Aspergerovym syndromem.
Zajem o akce neustale roste a nase skupina se nové rozsifila i o divky,
lych letech, kdy Gcast byla prevazné chlapeckou zaleZitosti.

Kazdy mésic pripravujeme vylet za poznanim - at uz jde o navstévy
kulturnich pamatek, zajimavych vystay, prirody nebo o zazitkové ak-
tivity. Program sestavuji dva pracovnici, ktefi ho prizpGsobuji aktu-
alnim zajmdm a pranim ucastnik(. Béhem vylet( klademe dliraz na
rozvoj socialnich dovednosti v praxi: trénujeme napriklad samostatny
nakup jizdenek, objednavani obcerstveni, orientaci v dopravé nebo
komunikaci v novém prostredi.

Diky JANovskym sobotam ziskavaji nasi klienti nejen nové zazitky,

VIDELAVACT KURZY PRO ODBORNOU VEREINOST 4 RODICE

0d roku 2023 jsou v nasi nabidce dva akreditované vzdélavaci kurzy: ,Uvod
do problematiky PAS* a ,AspergerQv syndrom v praxi. Oba programy si
rychle ziskaly velkou oblibu, coz potvrzuje jak zajem Ucastnik(, tak i jejich
pozitivni ohlasy.

Kurzy probihaji nejcastéji v prijemném prostredi nasi pobocky na ulici Br-
nénska, které je uzptisobeno pro vzdélavani mensich i vétsich skupin. Radi
vychazime vstric také Skolam, Skolkdm a organizacim, které maji zajem
o skoleni primo ve svych prostorach. Diky této flexibilité mGzeme vzdélavaci
obsah priblizit SirSimu okruhu zajemct a prizptsobit podminky konkrétnim
potfebam Gcastnika.

Nase kurzy jsou urcéeny vsem, kdo prichazeji

do kontaktu s osobami na spektru autis-
mu - at uz se jedna o déti nebo dospélé.

Nejcastéjsimi ucastniky jsou peda-
gogové zakladnich a materskych
Skol, asistenti a asistentky peda-
goga, a také rodice déti s touto
diagnozou, kteri hledaji hlubsi
porozumeéni specifikiim zivota
s PAS a chtéji Iépe reagovat
na kazdodenni situace.



TROJLISTEK - PROGRAM PRO CELOU RODINU

| v roce 2024 jsme pokracovali v realizaci oblibené aktivity Trojlistek -
program pro celou rodinu, ktera pevné navazuje na plvodni myslenku,
jez stala u samotného zrodu naseho spolku. Hlavnim cilem Trojlistku je
propojovat rodiny déti s poruchou autistického spektra (PAS), vytvaret
bezpecné prostredi pro sdileni zkuSenosti, radosti i tézkosti kazdodenni-
ho Zivota a podporovat budovani vzajemné solidarity mezi rodici.
Setkani umoznuji rodiciim predavat si ovérené tipy, sdilet radost z po-
krokt svych déti, ziskavat cenné kontakty na odborniky nebo informace
o dostupnych podptrnych sluzbach v regionu. Pro maximalni komfort
Ucastnikd béhem Trojlistku zajistujeme hlidani déti s PAS i jejich souro-
zencU v prostorach nasi pobocky na Brnénské. Setkani se konaji zpravi-
dla jednou mésicné, s prestavkou béhem letnich prazdnin.

Od unora 2024 jsme rozsifili tuto osvédcenou aktivitu také do mésta
Zabreh, kde vznikla skupina Rodicovské sdileni. Ackoliv je tato forma
zameérena na rodice a neprobiha zde hlidani déti, napln setkani pIné ko-
piruje koncept Trojlistku - diraz je kladen na vzajemnou podporu, sdi-
leni a vytvareni prostoru pro otevienou komunikaci. Rodicovské sdileni
se kona rovnéz zhruba jednou mésicné, kromé obdobi letnich prazdnin.
Zajem o tento typ aktivity nas utvrzuje v tom, zZe vytvaret prostor pro
propojeni rodin s podobnymi zkusenostmi ma nejen hluboky smysl, ale
také neocenitelny dopad na kvalitu Zivota jednotlivych rodin.

VYSTAVBA KOMUNITNIHO CENTRA JAN

V roce 2023 byla zahajena vystavba Komunitniho centra JAN, jehoz
cilem je rozsireni kapacity sluzeb socialni rehabilitace a rané péce po-
skytovanych nasim spolkem. Projekt je financovan z Integrovaného
regionalniho operacniho programu (IROP).

Vlystavbé predchazela nékolikaleta pripravna faze zahrnujici hledani
vhodného pozemku a projektovou pripravu. Stavebni prace probihaji
v souladu se schvalenym harmonogramem. Dokonceni stavby je pla-
novano na polovinu roku 2025.

Po dokonceni a vybaveni objektu bude nasledovat priprava provo-
zu. Zahajeni poskytovani sluzeb v novém centru je predpokladano
od zari 2025.

Projekt reaguje na dlouhodobou situaci, kdy jsou prostory vyuzivané
nasim spolkem kapacitné na svém maximu
a nejsou schopny pokryt rostouci po-
ptavku po sluzbach. Nové komunitni
centrum umozni rozsireni kapacity
sluzeb, zkvalitnéni zazemi pro kli-
enty a zvyseni dostupnosti pod-

pory pro cilovou skupinu.
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VISTAVA PRACE LENKY SPACILOVE
V MESTSKE KNIHOVNE 0LOMOUC

Zacatek roku 2024 jsme zahdjili mimoradné srdec¢nou udalosti - vystavou
,Moje terapie’, ktera predstavila kresby a poezii nasi klientky Lenky Spa-
cilové. Vystava probihala v prostorach pobocky Méstské knihovny Olo-
mouc na Brnénskeé ulici a nabidla navstévnikim jedinecny vhled do au-
torcina svéta, v némz hraji klicovou roli emoce, prozitky a osobni pribéhy.
Lenka se kresleni i psani vénuje uz radu let, obé formy vyjadrovani ji slouzi
jako prostredek, jak se vyrovnat se stresem a narocnymi situacemi. Svymi
dily ztvariuje vlastni prozitky i vzpominky na lidi, ktefi pro ni maji vyznam
a ovlivnili jeji Zivot. Az doposud si svou tvorbu nechavala pro sebe, tato
vystava vSak predstavovala odvazny krok smérem k verejnému sdileni.
Slavnostni vernisaz se uskutecnila na zacatku ledna v komornim a pri-
vétivém kruhu klientd, zaméstnancd a rodiny. Uvodniho slova se ujala
Mgr. Sylva Koci, ktera nejen uvedla vystavu, ale i zahrala na housle.
Symbolické podékovani pak Lenka obdrzela z rukou vedouci spolku
Mgr. Markéty Jandekové, ktera ji predala kvétiny.

Vystavena dila vzbudila mezi navstévniky pozitivni emoce. Nechybély
ani dojemné vzkazy v navstévni knize, které Lenku potésily a moti-
vovaly k dalsi tvorbé. Vystava prilakala

také navstévniky z dalSich organiza-
ci (poskytovatel soc. sluzeb Nové
Zamky nebo Charita).

Sama Lenka uz nyni pracuje na
novych obrazcich a textech, pro-
toze by si préala svou vystavu zo-
pakovat v roce 2026.

NOVE POMOCKY A ROIVOJOVE MATERTALY

Zacatek roku je u nas jiz tradicné obdobim velké radosti a ocekavani. Obé nase
sluzby kazdorocné potrebuji nové pomdicky, které pomahaji détem i dospélym
klientim v rozvoji jejich dovednosti a schopnosti. Nejvétsi ¢ast téchto novinek
pofizujeme symbolicky ,pod stromecek”, a tak se prvni mésice roku nesou ve
znameni rozbalovani novych ,hracek” a objevovani jejich moznosti.

Mezi nejvétsi prirGstky roku 2024 patfi specialni houpacka zamérena na roz-
voj hrubé motoriky. Tento vSestranny prvek umoznuje pripojeni riznych typd
houpadel ¢i skakadel, takze nabizi Siroké spektrum vyuziti pro klienty rdzného
veku i fyzické zdatnosti. Diky vysoké nosnosti ji mohou bezpecné pouzivat i vét-
Si a tézsi klienti, a stala se tak okamzité stredobodem nasi herny, kde je hojné
a nadsené vyuZzivana.

Pribézné doplhujeme také mensi pomdcky, zamérené na stimulaci jednot-
livych smysl(, zlepsovani jemné motoriky, koncentrace, komunikacnich
a socialnich dovednosti. Vybér kazdé pomtcky peclivé zvazujeme tak, aby
co nejvice odpovidala individualnim potrebam nasich klientli a podporila
jejich maximalni rozvoj.

Dulezitou soucasti podpory nasich klient( a jejich rodin je také knihovna,
jejiz nabidku pravidelné rozsifujeme o nové odborné publikace, pribéhy,
metodiky a inspirativni knihy. Nasi pracovnici i rodice

tak maji k dispozici stale Sirsi spektrum literatury,
ktera jim pomaha lépe porozumét problematice
autismu a souvisejicim tématdam.

Investice do kvalitnich pomUcek a vzdélavacich
material(i vnimame jako jeden ze zasadnich pi-
litd nasi prace. Jsou klicem k tomu, abychom
mohli nasim klientim nabizet jak odbornou
podporu, tak i radost z objevovani vlastnich
schopnosti a posilovani jejich samostatnosti.




ROZSTRENT VOZOVENO PARKU DEKY PROJEKTU TROP

Diky financnim prostredkiim ziskanym z projektu IROP se nam podari-
lo vyznamné posilit nase schopnosti poskytovat terénni sluzby. Nasim
prvnim novym prirGstkem do vozového parku je osobni automohil, ktery
slouzi pro terénni poskytovani obou nasich klicovych sluzeb.

S rostoucim poctem pracovnikd v primé péci se nase potreby v oblasti
mobilniho poskytovani sluzeb zvysovaly, a tak jsme nezbytné potrebo-
vali posilit nase kapacity o dalsi vozidlo. Tato investice nam umoznuje
efektivnéji pokryvat Gzemi kraje a poskytovat nasi odbornou pomoc tam,
kde je potreba.

Kazdé nase auto ma jiz své jméno, které se stalo nedilnou soucasti nasi
organizace, a tak po ,Berusce’, ,Maling" a ,Tygfikovi* pfijal novy pfirtistek
jméno Olaf. Tento mily spolecnik se stal nepostradatelnou soucasti nase-
ho denniho provozu, pricemz za rok najel bez nehody 14 010 km. Tato
nova posila nam nejen zajistuje vétsi flexibilitu, ale také prispiva k bez-
pecnému a efektivnimu poskytovani nasich sluzeb klientim v terénu.
Kromé nového osobniho automobilu jsme z financnich prostredkt IROP
financovali také nakup plné elektrické sedmimistné dodavky, ktera nam
umozni prevést vétsi mnozstvi klientd napr. na hipoterapii nebo vylet. Vy-
uzivana bude také pri terénnim po-
skytovani sluzeb. V roce 2024
najela 1432 km, v budou-
cich letech vSak pocitame
s tim, Ze bude vyuzivana

v mnohem Vveétsi mire.

POSTLENT TYMU PRINASE VETST KAPACITU
A RYCHLEJST POMOC RODINAM

Zacatek roku 2024 se u nas nesl ve znameni dulezité a velmi pozitivni
zmeény - personalné jsme posilili obé nase registrované socialni sluz-
by. Tento krok reaguje na dlouhodobé vysokou poptavku po nasich
sluzbach, zejména v oblasti rané péce, kde se Casto potykame s pre-
visem zajemcU a nedostatecnymi kapacitami.

Od ledna se k nasemu tymu pripojily hned tfi nové odbornice.
Bc. Sarka Frankeova posilila tym socialni rehabilitace, kde se zamé-
fuje na podporu déti, dospivajicich i dospélych klientd s PAS v roz-
voji dovednosti potfebnych pro co nejsamostatnéjsi zivot. Svym
pristupem obohatila jiz zavedené aktivity a prispiva k lepsi dostup-
nosti sluzby:.

Do sluzby ranad péce nastoupily Mgr. Eva Cepickovd a Mgr. Pav-
la Husickova, které doprovazeji rodiny s malymi détmi s PAS nebo
s vyraznymi poruchami komunikace. Jejich prichod znamena, ze vice
rodin mlze vyuzit véasnou a odbornou podporu pfi prvnich krocich
po stanoveni diagndzy nebo pri podezreni na PAS. Rana péce je pri-
tom klicovym momentem, ktery mGze vyznamné ovlivnit vyvoj ditéte
i stabilitu celé rodiny.

Diky personalnimu posileni se nam dari snizovat cekaci Ih(ty, rychleji
reagovat na zadosti o sluzbu a predevsim poskytovat kvalitni, indivi-
dualné zamérenou podporu vice klientim. Verime, Ze kazdy odborny
pracovnik, ktery do nasi organizace prichazi, je posilou tymu a zaro-
ven ddlezitym partnerem pro rodiny, které nasi pomoc potrebuji.
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PSYCHOTERAPIE PRO KLIENTY § PAS -
DOSTUPNEISE DIKY NOVYM PROJEKTOM

V breznu 2024 se nam podafrilo naplnit dlouhodoby zamér
organizace - zpfistupnit odbornou psychoterapeutickou pod-
poru nasim klient(m a jejich rodinam bez zbytecného cekani
a financni zatéze. Diky cilenému usili vedeni spolku mohla
cilova skupina zacit cerpat az 10 bezplatnych terapeutickych
sezeni s terapeutkou Mgr. Klarou Svozilovou.

Tato moznost reaguje na velmi zavazny problém, ktery v na-
Sem regionu dlouhodobé pretrvava, a to nedostupnost psy-
chologické péce. Cekaci lhiity na odborniky v oblasti dusevni-
ho zdravi se béZné pohybuji mezi Sesti az osmi mésici, coz je
v pripadé akutni krize pro rodinu naprosto neunosné. Pravé
v takovych chvilich hrozi zhorseni psychického stavu nejen
ditéte s PAS, ale i jeho nejblizsich, at uz rodicd, sourozenc( i
dalsich pecujicich osab.

V ramci terapeutickych konzultaci resi rodice celou $kalu
témat - vyrovnani se s diagnézou, vycerpani z péce, napja-
té vztahy mezi sourozenci, partnerské problémy, obtize
v komunikaci s odborniky ¢i Skolami, nebo také pocit izola-
ce a osaméni. Dospivajici klienti s PAS pak casto prichazeji
s tématy identity, osamélosti, Sikany, Uizkosti nebo se snahou
porozuméni svym emocim.

Zajisténi dostupné terapeutické podpory povazujeme za je-
den z klicovych pilir( nasi ¢innosti. Vime, Ze stabilni psychic-
ky stav rodice ma primy vliv na kvalitu péce o dité, a zaroven
vérime, Ze ¢asna a profesionalni pomoc muze vyrazné prede-
jit pozdéjsim komplikacim.

PIVO, KTERE POMARA - DVE JARNT AKCE S VELKTM SKDCEM

Prelom dubna a kvétna 2024 se v nasem spolku nesl v duchu dvou nevsednich
fundraisingovych udalosti, jejichz spolecnym jmenovatelem bylo pivo a redevsim
lide, kteri jej vari a piji srdcem.

Prvni z téchto akci vznikla z osobni iniciativy Honzy Krocila, nadsence do doma-
ciho pivovarnictvi, ktery nas oslovil s nabidkou, zda bychom chtéli byt partner-
skou organizaci degustace piv z jeho samovaru Chmatdw. Nevahali jsme ani minutu
a vysledek nas mile prekvapil. Beéhem vecera se mezi Ucastniky vybralo vice nez
12 000 K¢, které jsme nasledné vyuzili na Ghradu mezd pro osobni asistenty na
taborech. Prave diky témto pracovnik(im mohou nase sluzby reagovat pruzné, indi-
vidualné a s ohledem na specifické potreby kazdého klienta.

Na stejné akci se s nami seznamil také Matus Kratky, poradatel Moravskeé pivni ver-
nisaze - vyjimecné udalosti, ktera dava prostor nejen pivnim specialitam, ale i pribé-
him lidi kolem nich. Slovo dalo slovo a nas spolek se stal soucasti této inspirativni
akce, letos tematicky zamérené na zeny v pivovarnictvi. V ramci doprovodného
programu jsme méli moznost predstavit ¢innost spolku, priblizit publiku svét lidi
s poruchou autistického spektra a hovorit o tom, jaké formy podpory

nabizime rodinam.

Z vytézku Moravskeé pivni vernisa-

7e jsme financovali psychote-
rapie, které nejcastéji cerpaji
maminky - hlavni pecujici
osoby, které nesou kazdo-
denni zodpovédnost za dité

s PAS. | diky této pomoci
se jim dostava tolik potrebné
podpory v narocnych Zivotnich
situacich.



PRIMESTSKE LETNT TABORY - CERVENEC 2024

Priméstskeé tabory predstavuji jednu z nejoblibengjsich fakultativnich ak-
tivit, které nas spolek dlouhodobé nabizi klientim obou poskytovanych
socialnich sluzeb. Tato aktivita, ktera je s ¢innosti nasi organizace spjata
témeér od jejiho vzniku, hraje klicovou roli nejen v podpore rozvoje déti, ale
také v odlehceni péce rodinam béhem letnich prazdnin.

Détem tabory prinaseji moznost osvojit si nové dovednosti, zazit smyslu-
pIné prazdninové dny, navazovat nové vztahy. Rodictim zaroven umoznuji
|épe zvladnout obdobi, kdy jsou Skolska zarizeni uzavrena, at uz proto,
aby mohli nadéle chodit do zaméstnani, vénovat se vice zdravym souro-
zenclim, nebo si doprali tolik potrebny cas pro sebe.

V letosnim roce jsme usporadali Ctyri priméstské tabory, které reflektuji
specifické potreby jednotlivych skupin klient. Kazdy z turnust byl pri-
praven s ohledem na individualni potfeby Gcastnikd, s dirazem na bez-
pecné prostredi, rozvoj samostatnosti a pozitivni prazdninové zazitky.
Nezapominame ani na Ucastniky JANovskych sobot. Ti méli moznost jiz
podruhé se zucastnit tzv. JANovské prespavacky. Beéhem dvou dn( a jed-
né noci zazili nékolik zajimavych vyletd, spolecné si pripravili skvélou
veceri, vybrali vecerni film a ucili se
mnoha novym dovednostem.

VECER PRO NASE DOBROVOLNIKY, DONATORY
A PODPOROVATELE

Jednim z vyznamnych moment( letosniho roku byl vecer, ktery jsme
vénovali nasim dobrovolnikiim, darcim a podporovatellim jako po-
dékovani za jejich neocenitelnou pomoc a dlouhodobou prizen. Tento
podvecer jsme pojali jako podékovani vsem, kteri s nami sdileji nasi
vizi a svym casem, energii ¢i financni pomoci prispivaji k lepsi kvalité
Zivota déti i dospélych s poruchou autistického spektra.

Program vecera obohatila navstéva Barbory a Ernesta Chuecos se
synem Angelem z prazské organizace Autismus jako dar, ktefi ndm
predstavili dokumentarni film ,Seminka dobrodéjti”. Dokument citlivé
zachycuje jejich kazdodenni Zivot s ditétem s PAS a ukazuje, jak ob-
rovsky vyznam mUze mit pomoc dobrovolnikd nejen pro samotnou ro-
dinu, ale i pro dobrovolniky samotné. Autentické vypoveédi o proméng,
kterou prinasi vzajemné sdileni, se hluboce dotkly vSech pritomnych.
Po projekci nasledovala oteviena

diskuse s rodinou Chuecos, v niz
jsme otevreli téma autismu, spo-
luprace, odvahy sdilet a nadéje,
kterou prinasi dobré lidské pro-
pojeni.
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PROTEKTY PODPORENE V ROCE 2024

@ AutTalk

Nadagni fond Katefiny Sokolové

-/ "
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AUTTALK - NADACNT FOND KATERINY SOKOLOVE

Nadacni fond AutTalk podporil v leto$nim roce nasi Zadost o spolufinancovani aktivity Trojlistek - program pro celou rodinu
castkou 40 000 K¢. Béhem této aktivity se setkavaji rodice a vymeénuiji si své postrehy tykajici se zZivota s ditétem s PAS. Rodi¢im
zajiStujeme hlidani déti.

KRATSKY URAD OLOMOUCKEHO KRAJE = DOTACNT PROGRAM PRO SOCIALNT OBLAST 2024

Z financnich prostredk( Olomouckého kraje se nam podarilo ziskat ¢astku 40 500 K¢, ktera je urcena na realizaci letnich primést-
skych tabor( pro klienty sluzby rana péce i socialni rehabilitace. Diky témto prostredk(im jsme mohli naplnit kapacitu této aktivity.

z z

KRATSKY URAD OLOMOUCKENO KRATE - ODBOR 2DRAVOTNICTVE 2024

Krajsky Urad se rozhodl ¢astkou 35 000 K¢ podpofrit projekt ,Zlepseni psychické pohody a fyzického stavu u rodic pecujicich
o dité s autismem". Ucelem tohoto projektu je podpora vzdélavacich aktivit se zaméfenim na zdravy Zivotni styl pro osoby s PAS
ajejich rodiny.

NADACE CEZ NEZISKOVKY - PROFESTONALNT ROZVO] SOCIAINT PECE

V ramci dalsiho grantového kola Nadace CEZ uréeného pro nestatni neziskové organizace jsme podali Zadost o zvyseni kvalifikace
pracovnikd nasich socialnich sluzeb. Ze ziskané ¢astky 198 258 K¢ jsme financovali workshop pro 14 pracovnik( v PlaySI Praha
a vzdélavaci vicedenni kurz RMTi 3 pro 13 pracovnikd a ubytovani v misté konani kurzu.



TESCO NROS

¥y resholangelt,
i??;améd?ﬁz

vy roshodusel,
i?y;amégme

i OLOMOUC

NADACNT FOND TESCO - VY KOTHODUTETE, MY POMAHAME - TARO 2024

Vzdélavani zaméstnanct je polozkou rozpoctu, ktera neni zanedbatelna. Pravidelné se snazime ziskavat financni prostredky na kva-
litni vzdélavaci kurzy. Poznatky z nich pak prenaseji nasi zaméstnanci v primé péci do praxe a my se miizeme radovat, ze mali i vétsi
klienti dosahuji ¢im dal vétsich tspéch.

14. kolo vyzvy Vy rozhodujete, my pomahame jsme opét cilili na vzdélavani. Tentokrat jsme diky vitézstvi ve dvou prodejnach hradili
2 vzdélavaci kurzy (Making Connections a School Readiness) pro 6 zaméstnanc.

NADACNT FOND TESCO - NOVY START - PODIIM 2024

Nasi pracovnici sluzby socialni rehabilitace se dlouhodobé potykaji s nedostatkem détskych psychologl, kteri by mohli pracovat

s cilovou skupinou osob s Aspergerovym syndromem. Diky vyhre ve dvou prodejnach ve vyzvé Vly rozhodujete, my pomahame, se
nam podarilo ziskat financni prostredky na platy dvou terapeutek, které s touto cilovou skupinou pracuji. Z projektu jsme obdrzeli
90 000 Kc.

STATUTARNT MESTO 0LOMOUC

Projekt ,Tabor pro déti s autismem" jiz mnoho let podporuje Statutarni mésto Olomouc svou financni Géasti. V roce 2024 byl pod-
poren ¢astkou 40 000 K¢. Diky témto financnim prostredk(m jsme mohli zrealizovat aktivitu, ktera je finanéné velmi narocna, a to
zejména z dUvodu zajisténi plat( pro vSechny osobni asistenty, protoze pro kazdé dité zajistujeme vlastniho asistenta.

v 443 758 K¢
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SEINAM PODPOROVATELU A DARCU

Dékujeme predstavitelim Olomouckého kraje, Statutarniho Mésta a obce 2024

meésta Olomouc a dalSich mést a obci, nadacim, firmam Olomoucky kraj, Statutarni mésto Olomouc

a soukromym darctim, véem, kteri podporuji ¢innost JAN z.s. Bouzov, Dolany, Hlubocky, Hnévotin, Horka n. M., Hranice, Jesenik, Klopina, Kojetin, Libina, Lip-
nik n. B., Lipova-lazné, Lutin, Majetin, Mohelnice, Novy Malin, Osek n. B., Prostéjov, Protivanov,
Praslavice, Prerov, Prikazy, Skrben, Smrzice, Troubelice, Troubky, Velka Bystrice, Vikyrovice,

Dotace KUOK, SMOL Zabieh

%
Olomoucky kraj oLomouc

L3

H “‘ ":1_‘ ﬂf\ﬁohehlﬂce tm
LIPRiK </ @y ¢ L
::_' PREE?E]OOV ﬂ‘ “ PEE W -*-

DEKUJEME
14 PODPORV!
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2024 poskytovany Prispévek v KE | RP/SocR
soc. sluzby JAN v: v roce 2024

Bouzov, obec /Obectov dar 10 000 RP
Dolany-Véska, obec dar 3000 RP
Hlubocky, obec dotace 18 000 RP
Hnévotin, obec dar 10 000 RP
Hranice, mésto dotace 5 000 RP
Jesenik, mésto dotace 19 000 RP
Klopina, obec dotace 25 000 SocR
Kojetin, mésto dar 10 000 RP
Libina, obec dotace 10 000 RP
Lipnik n. B., mésto dotace 15 000 RP
Lipova-lazné, obec dar 5000 SocR
Lutin, obec dotace 15 000 RP
Mohelnice, m. /Repova dotace 15 000 RP
Osek n. B., obec dar 2 000 RP
Prostéjov, statut. mésto dotace 24 000 RP
Praslavice, obec dar 30 000 RP
Prerov, statut. m. /Pencice dotace 9 000 RP
Skrben, obec dar 15000 SocR
Troubky, obec dotace 20 000 RP
Troubelice, obec dotace 5000 SocR
Velka Bystrice, mésto dotace 6 000 RP
Vikyrovice, obec dotace 7 000 SocR
Zéabhreh, mésto dotace 15 000 RP
Horka n.M., Majetin, Novy Malin, dary 40 000 cinnost
Protivanov, Pfikazy, Smrzice spolku
dotace Olomoucky kraj 8987000 | ranépéce
dotace 0|0mouckv kraj 4514000 soc. rehab.
dotace statututarni mésto Olomouc 525000 | ranapéce
dotace statututarni mésto Olomouc 325000 | soc.rehab.
dary Nadace Sirius 160 000

Podporovatelé

NF Abakus, NF AutTalk, Nadace CEPS, Nadace CEZ, CT (vytézek z koncertd),
Nadace NROS + Tesco, Nadace Sirius, NF Titicaca, Nadace VIA (Darujme.cz)
Dobré misto pro Zivot, ESO9 international a.s., Porsche Inter Auto, W&H

manzelé KOLOMAZNIKOVI, manzelé ZVACKOVI

pan Jozef BALAZ, pan Otakar DOKOUPIL, pan Martin FAFEJTA

pan Matus KRATKY - Pivni rj, pani Jana NOVAKOVA, pan Jifi PTACEK
pan Jan Krocal - Chmatow

Spoluprace
DCI Kino Metropol, RC Hefmanek, RIC Pardubice, Pontis Sumperk,
UP Olomouc, Ustin, Nordic Telecom

aeba e T
lal. S ;il|!$:|ll 1S NADACE CEZ
NADACNI FOND
NRCS Ceps
¥ AutTalk '
TE":CO 00
B foec Rt Q) e
" PONTIS
DORR “
a eso()
PORSCHE ( ] Podporuje Nordic”
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KONTAKTNI UDAJE ORGANTIACE

Najdete nas

Sidlo: Zilinska 198/26a, 779 00 Olomouc
Pobocka: Brnénska 501/80, 779 00 Olomouc
Pobocka: Ustin 8, 783 46 Tésetice

Pobocka: Slovenska 594/5, 779 00 Olomouc
Pobocka Sumperk: Temenicka 5, 787 01 Sumperk

Kontakty

E-mail: jan-olomouc@jan-olomouc.cz

Tel.: 608366835

www.jan-olomouc.cz
https://www.facebook.com/jdemeautistumnaproti/
https:/www.youtube.com/@jdemeautistumnaprotiz.s-j9001

Dalsi udaje

IC: 27041972

Datova schranka: tfrq9vw

Bankovni spojeni: 2595056001/5500
Registr spolku: L 7235 vedena u Krajského
soudu v Ostravé

A TADY NAS
MATE! <)
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